
                    Harmonogram spotkań z młodzieżą licealną 

Data Godzina Rodzaj zajęć Temat

20.10 16.30-18.00 wykład "Zbilansowane odżywianie licealisty/ki- czyli jak wspomóc pamięć i koncentrację?"

27.10 16.30-18.00 wykład "Opioidy - jak wpływają na nasz mózg i jelita?"

10.11 16.30-18.00 wykład Wpływ zanieczyszczeń środowiska na zdrowie

17.11 16.30-18.00 wykład
"Co powinniśmy wiedzieć na temat zagrożen wynikających z lawinowego rozwoju 

chorób cywilizacyjnych - otyłość, miażdżyca, nadciśnienie, cukrzyca"

1.10 16.30-18.00 wykład "Adaptacja ustroju do zmieniających się warunków środowiska"

8.12 16.30-18.00 wykład "Nutriepigenomika - czy można dokarmić nasze geny"

15.12 16.30-18.00 wykład "Zajrzyjmy do wnetrza przewodu pokarmowego"

12.01.2018 16.30-18.00 wykład Na granicy psychiki i ciała - zaburzenia psychosomatyczne

19.01 16.30-18.00 wykład "Uzależnienia nowej generacji"- warsztat profilaktyczny.

16.02 16.30-18.00 wykład "Czy grozi nam seksmisja? Czyli ewolucja chromosomów płciowych"

23.02 16.30-18.00 wykład
"Diagnostyka chorób uwarunkowanych genetycznie od pobrania krwi do wydania 

wyniku"

2.03 16.30-18.00 wykład "Wampiry i wilkołaki – biochemiczne podłoże symptomów"
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9.03 16.30-18.00 wykład
"Genetyczny Facebook? - Jak dużo wiemy o genetyce i jak dużo można znaleźć w 

sieci"

16.03 16.30-18.00 wykład
"Czy sukces w sporcie zależy tylko od trenningu? Koktail z witamin, dobre geny 

czy 10 km biegu codzinnie?"

23.03 16.30-18.00 wykład "Dialog motywujący jako technika pracy z pacjentami"

13.04 16.30-18.00 wykład "Ścieżka kariery młodego lekarza-naukowca"

20.04 16.30-18.00 wykład
"Nieść pomoc - nieść dobro" - Ratownik Medyczny - zawód dla dynamicznych 

ludzi, niebojących się wyzwań i walki z czasem! "

27.04 16.30-18.00 wykład "Badania na zwierzetach - za czy przeciw"

11.05 16.30-18.00 wykład "Słoce nie zawsze złe? -  Ekspozycja na promieniowanie słoneczne."

18.05 16.30-18.00 wykład "Genetyczne podłoże otyłości - mity i fakty?"
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