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Od redakdji...

Ferie za pasem! A co za tym idzie, wiecej czasu wolnego do zagospodarowanial!
Mamy dla Was pare propozycji, co mozna z nim zrobi¢. Zaczynajac od
polecanych ksigzek czy przepisdw, przez porady, jak zadbac o witosy, czy
intrygujgce opowiadania. W wolnej chwili mozecie sprawdzi¢ swojg wiedze na
temat Polski i Polakow. Nie zabraknie takze horoskopu na kolgjny miesigc od
naszej redakcyjnej wrozki, a takze informacji o atrakgjach w naszym miescie, nie
tylko podczas ferii zimowych, ale i w kolejnym, juz wiosennym, miesigcu! Kazdy
znajdzie cos dla siebie!

Zatem do kolejnego numerul!

Redaktor naczelna

Karolina Stodkowska
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Nasze koszykarki podbijajg £6dz!

Zenska druzyna koszykarska z naszego liceum wywalczyta drugie
miejsce w pierwszym etapie Licealiady! Dziewczyny na boisku spotkaty
sie z druzynami trzech todzkich szkot: XLIIELO, LO Politechniki i XXXIII
LO. Przegraty tylko z tg ostatnig, ale walczyty dzielnie i dzieki czemu
udato im sie przejs¢ do kolejnego etapu zawodow! Druzyna
prowadzona przez Wiktorie Bogusz wystgpita w sktadzie: Eliza Paciuch,
lga Adach, Julia Komorowska, Ola Ostrowska, Wiktoria Bochenko,
Wiktoria Halicka, Zofia Serafin, Zuzanna Sek oraz Zuzia Kittel.
Dziewczyny rozegraty mecze 15 i 18 stycznia. Teraz bedziemy trzymac
za nie kciuki, aby i w kolejnych etapach zawoddw poszto im co
najmniej tak samo dobrze, jak nie lepiej! Powodzenia koszykarki!
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_ Wymiana jezykowa! -

Zapraszamy wszystkich chetnych uczniow do wziecia udziaru w
wymianie ze szkotg niemiecka!

Po wiecej informagji prosimy zgtaszac sie do p. dyr. M. Witodarczyk.
Wyscigi kosiarek

Tak, dobrze widzicie. Sport ten narodzit sie w Wielkiej Brytanii w roku
1973, kiedy to dwodch posiadaczy mini traktorow do koszenia trawy
wpadto na pomyst, zeby urzadzi¢ wyscigi na pobliskim polu. O dziwo
pomyst spotkat sie z duzym uznaniem i w pierwszych zawodach wzieto
udziat az 80 osob! Niedtugo pdzniej zawody lokalne przerodzity sie w
miedzynarodowe Mistrzostwa Swiata w wyscigach kosiarek. Brzmi
absurdalnie, ale ten sport trafit tez do Polski w 2009 roku. Zazwyczaj
jest to jednak tylko dodatek do wiekszych imprez, tak jak na przyktad
w roku 2014 na Stadionie Narodowym w trakcie festiwalu
motoryzacyjnego Verva Street Racing. Wiosna juz niedtugo, wiec
moze i wy sprobujecie?




Spacer po kodzi

Jest piekny stoneczny dzien, wielu todzian, postanawia wybrac sie na spacer, zjes¢ lody i
powygrzewac sie w cieptych promieniach stonca. Ja takze zdecydowatam sie pospacerowac po miescie i
odwiedzi¢ nowo otwartg biblioteke. Zajadajac sie czekoladowym deserem skrecam w brame przy ulicy
Gdanskiej i rozgladam sie za wejsciem do czytelni. Podworko - studnia. Wyglada jak przeniesione zywcem
z XIX wiecznej fotografii: stare drzwi, okna, zadnych reklam ani Smieci. Niestety, mojej biblioteki takze nie
ma... Chciatam juz wyjs¢ z bramy, gdy mojg uwage przyciagnat dziwny, Swiecgcy napis. Mienit sie on na
w czerwono-ztotych kolorach i pulsowat niczym serce. Urzeczona tym widokiem zblizytam sie do niego |
probowatam go odczyta¢, ale nie potrafitam. ,/loa3p” - to chyba jakis obcy alfabet, pomyslatam i
dotknetam pierwszej litery. W tej samej chwili poczutam nagte szarpniecie w okolicy podbrzusza i zapadta
ciemnosc...

Obudzitam sie, lezac na le$nej polanie, dookota mnie rosty wysokie drzewa i krzewy. Skotowana
rozejrzatam sie po otaczajgcym mnie lesie, ,Co sie dzieje, przeciez przed chwilg bytam w todzi...?”
pomyslatam i podniostam sie z ziemi. Nagle po mojej lewej rozlegt sie dzwiek rogu...

-Nie bgj sie, to druzynnicy kniazia Swietopetka | - powiedziata mata dziewczynka stojaca po mojej prawe.
- Kim jestes, co sie dzieje?!- zapytatam, ale mata kontynuowata, jakby mnie nie styszac.

- Szukajg miejsca na osiedlenie sie. Juz niedtugo zamieszkajg w Lutomiersku, a czes¢ z nich zatozy wtasne
osady - tasko, Puszte czy Kudre. To pierwsza rosyjska krew na tym terenie, nastepna przybedzie tutaj
dopiero w XIX wieku.

-Kim jeste$? - powtdrzytam swoje pytanie niczym papuga.

-Jestem Przesztoscia, Terazniejszoscig i Przysztoscig. Wczoraj bytam w dzisigj, jutro bede we wczoraj.

Pokazuje ludziom to, co majg zobaczyc.

-A co ja mam zobaczyC? - ponownie zapytatam, jednoczesnie zastanawiajgc sie, co znajdowato sie w
moich lodach czekoladowych.

-Swoja historie. Chodz, musimy juz iS¢ - odpowiedziata mi dziewczynka i ztapata mnie za reke. Ponownie
poczutam ciggniecie w okolicach podbrzusza i osunetam sie w ciemnosc.

Wylgdowatysmy na zalanej stoncem ulicy, po ktorej jezdzity dorozki i dziwnie wygladajace
samochody. Znajdowatysmy sie naprzeciwko pieknej czerwono-ztotej kamienicy.

-Poznaje to miejsce! — krzyknetam. - To Piotrkowska 86, mdj ulubiony budynek w miescie.

-Tak, to ulica Piotrkowska podczas stonecznego lata 1900 roku. Zapraszam Cie na spacer po todzi,
przeciez i tak miata$ to w planach! - powiedziata moja towarzyszka i pociggneta mnie w ttum ludzi.

- Spdjrz na szyldy, sa napisane w dwoch jezykach - polskim i rosyjskim. Taki byt nakaz, poniewaz rosyjski
byt jezykiem urzedowym. Postugiwano sie nim w urzedach oraz szkotach, a gdy juz mowimy o szkotach,
to powiedz mi, czy znasz historie swojego liceum? - dziewczynka trajkotata jak katarynka.



- Noo... jest stara i tadna... - baknetam.

- Wiedziatam - moja rozmowczyni usmiechneta sie pod nosem i kontynuowata — jest jedng z trzech
najwazniejszych szkot zatozonych przez Rosjan w miescie, obok Wyzszej Szkole Rzemiesiniczej i
Gimnazjum Zenskiego. Gimnazjum meskie zostato wybudowana w roku 1891, a jej architektem byt Hilary
Majewski. W tych czasach znajduje sie przy ul. Mikotajewskiej, obok parku Mikotajewskiego. Stanetysmy
przed wysokim gmachem, w oknach ktérego pieknie odbijaty sie promienie stonca.

-Przez te wszystkie lata nie stracita na uroku! - powiedziatam i poczutam dume, ze jestem uczennicg tak
wspaniatej szkoty.

- Chodz! Jeszcze bedziesz miata jej dosy¢! - zasmiata sie przewodniczka, jakby czytajac mi w myslach. -
Jeszcze wiele miejsc przed nami... Ruszytysmy w strone parku petnego bawigcych sie dzieci. Graty one w
bule, ganiaty za pitka lub jezdzity na czyms$ co przypominato rowery.

-Dlaczego nie zwracajg na nas uwagi? - zapytatam zziajana. Pomimo krotkich nézek dziewczynka szta
bardzo szybko.

- Bo nas nie widza. JesteSmy niewidzialne, poniewaz nalezymy do innych czasdw niz oni - dowiedziatam
sie. Wtem naszym oczom ukazata sie cudna, roznokolorowa budowla.

-tat..- nie potrafitam powiedzie¢ nic wiece).

- Robi wrazenie, co? To Cerkiew pod wezwaniem swietego Aleksandra Newskiego. Zostata wybudowana
w 1884 roku. A wiesz kto jest jej sponsorem? - mata znowu popisywata sie wiedza.

- Jak cerkiew, to zapewne prawostawni, nieprawdaz? - odpowiedziatam.

- | zndw sie myslisz - wySmiata mnie dziewczynka. - W todzi w tym czasie zyto ok. 100 prawostawnych,
nie bytoby ich sta¢ na optacenie takiego przedsiewziecia. Gtownym sponsorem stat sie komitet budowy
cerkwi, w ktérym znajdowali sie m.in. Izrael Poznanski, Ludwik Meyer, Juliusz Heinzel czy Karol Scheilbler.
Cata budowa kosztowata 94 411 rubli, a oni wytozyli 86,3% kwoty.

- No coz, mieli gest - skwitowatam krétko.

- Q) tak, ale czeg0z sie nie robi, aby uczci¢ ocalenie ukochanego cara? Jednym z powodéw wybudowania
cerkwi byto ,cudowne” przezycie przez Aleksandra Il zamachu, ktéry odbyt sie 2 kwietnia 1879 roku. Po
tej sytuagji i raporcie prezydenta todzi Wtadystawa Pienkowskiego do wtadz guberialnych wszystko
ruszyto z kopyta i 29 maja 1884 roku odbyta sie tu pierwsza msza. Nie jest to oczywiscie jedyna tddzka
cerkiew, w 1896 roku na terenie miasta powstaty jeszcze dwie Swiatynie: pod wezwaniem $w. Olgi
dziatajaca przy domu dla prawostawnych sierot oraz Cerkiew sw. Aleksego, ktora w twoich czasach zostata
przemianowana na kosciot garnizonowy sw. Jerzego.

- To bardzo ciekawa historia, nie sadzitam, ze ten budynek jest az tak stary- Czutam sie skotowana
ogromem nowej wiedzy.

- Jeszcze wielu rzeczy musisz sie nauczy¢, a teraz idziemy do parku Helendw- radosnie powiedziata
dziewczynka i skaczac ruszyta w dot ulicy...

C.DN.



Porowato$¢ wtosdw

Aby moc dobrac najlepsza pielegnacje do wtasnego rodzaju wtosow nalezy sprawdzi¢ jakg maja
porowatosc. Dzieli sie ona na 3 grupy:

e Wysoka porowatos¢ - sg to na ogot wiosy zniszczone réznymi zabiegami np. prostowaniem lub
rozjasnianiem, suche i puszace sie. Bardzo czesto wtosy krecone sg z natury wysoko porowate.

e Srednia porowatos¢- matowe, pozbawione blasku wiosy, lekko zniszczone i potrzebujace nawilzenia, z
tendencjg do puszenia sie pod wptywem wilgoci.

e Niska porowatos¢- proste, btyszczace sie i oporne na stylizacje wtosy cechuja sie niskg porowatoscia.
Brak im objetosci i trudno sie je suszy, ale jest to zdecydowanie najbardziej pozadana porowatose,
poniewaz swiadczy o zdrowych wiosach.

Warto wspomnie¢, ze na naszej gtowie mozemy znalez¢ kilka rodzajow porowatosci — im blizej skory
gtowy tym jest ona nizsza!

Jak okresli¢ porowatos¢?

Najlepiej jest obejrze¢ swoje wtosy pod mikroskopem, np. u trychologa, lub w profesjonalnym salonie
fryzjerskim. Jesli nie mamy takiej opgji, musimy oprzec sie na swoich obserwacjach. W Internecie sa
dostepne réznego rodzaju testy, ktore mogg by¢ pomocne (np. na stronie wwwlosy.pl).

Olejowanie a porowatos¢

Gdy juz uda wam sie okresli¢ jakiej porowatosci macie wtosy, powinniscie dobrac¢ do nich odpowiedni olej.
(O olejowaniu mogliscie przeczytac kilka numerdw temu.) Najlepiej jest siegna¢ do odpowiednigj listy,
wiedzac, ze:

e Niskopory lubig masta i oleje bogate w kwasy nasycone o matych czasteczkach, np. masto kakaowe,
masto shea, olej arganowy, olej babassu, olej kokosowy oraz z pestek granatu.

e Sredniopory polubig sie z olejami z przewaga kwaséw jednonienasyconych (omega- 7 i omega-9), czyli
o wiekszych czasteczkach, takich jak: olej z orzechéw laskowych, olej ze stodkich migdatow, olej
makadamia, olej rzepakowy, olej arachidowy, olgj

sezamowy, olej z awokado, czy oliwa z oliwek. RODZAJE POROWATOSCI WEOSA
e Wysokopory bedg wdzieczne za oleje z przewaga

kwasow wielonienasyconych (omega-3 i omega-6), czyli

0 najwiekszych czasteczkach: olej z orzechdw wioskich,

olej z pestek winogron, olej konopny, olej z wiesiotka, : .
olej stonecznikowy, olej z kietkdw pszenicy, olej z pestek

dyni oraz olej z czarnuszki siewnej.

To sa tylko przyktady olei, ktére sprawdzajg sie w danej
grupie porowatosci. Jesli wasze wtosy lubig olej z innej
grupy niz sa, to nie martwcie sie - sg wybredne. ;)

NISKA SREDNIA WYSOKA



Krwawa korona ( czes¢ II)

- Jestem niezalezna kobietg. Dam sobie rade - sarknetam, odwracajac wzrok na prawo, juz zirytowana
tym samym zwrotem, ktorym uraczono mnie miliony razy. Brwi kréla zmarszczyty sie, a jego wszystkie
polityczne marionetki popatrzyty na mnie przerazone i zdegustowane. - Dla mnie najwaznigjsze s3
interesy panstwa, a nie powiekszanie sie mojego majatku. Gdybysmy tylko wprowadzili... - przerwato mi
gwattowne uderzenie o blat kosztownego stotu.

- Aty tylko o jednym. Czy mozesz wreszcie zacza¢ myslec realnie i logicznie? - ojciec wstat ze swojego
miejsca, pochylajac sie do przodu, jakby chcac mnie dosiegnad. Ja natomiast uczynitam to samo, a zotta,
powiewna sukienka zakotysata sie wraz z moimi gwattownymi ruchami. Nie przeszkadzat mi juz nawet
srebrny diadem, ktory przekrzywit sie na moich jasnych, blond wtosach.

- Mysle tak, jak na prawdziwego i uczciwego wtadce przystato. A skoro ty, krolu Dorianie, sprawujesz
wtadze sam, to czemu miatoby nie udac sie to mnie? - w sali zapanowata grobowa cisza, przerwana
wrogim sapnieciem ze strony réwniez stojgcego mezczyzny.

- Nie mysl sobie, ze rzadze sam, bo tak zdecydowatem. - Wyprostowat sie, zaciskajgc dtonie w piesci. Krol
byt wrazliwy na niektore tematy, ktére byty odznaczone najwyzszg rangg tabu. Ale nie byto innej
mozliwosci, aby przemowi¢ mu do rozsadku, niz poruszenie tej cienkiej granicy. Ale udawato sie to
naprawde rzadko, gdyz jego serce, prawdopodobnie skamieniate juz dawno, nie poruszy juz chyba nic.

- Nie jestem tego taka pewna. A teraz przepraszam Panow bardzo, ale nie zamierzam wdawac sie w te
bezsensowne dyskusje - powiedziatam gto$no, szurajgc krzestem i wychodzac z sali przez masywne,
dwuskrzydtowe debowe drzwi.

Tak szybko jak tylko bytam w stanie, przemierzatam labirynt korytarzy zamku, a kremowe baletki
umozliwiaty mi ciche przemieszczanie sie, przez co nawet stuzace nie zwracaty na mnie wielkiej uwagi. Za
cel obratam sobie moj pokdj, ktory ulokowany zostat na najwyzszym, czwartym, pietrze tego budynku.
Byto to moje zacisze, gdzie na spokojnie mogtam przemyslec nekajace mnie sprawy, albo schowac sie
przed okrutnymi obowigzkami. Moze nie byt on urzadzony tak ambitnie jak na ksiezniczke przystato, ale
wiedziatam, ze dzieki temu pokazuje swoj manifest, ktérego zadaniem jest uzmystowienie tym kreaturom
bez serca, iz jestem inna. Nie chce chodzi¢ w ozdobnych sukniach z tysigcami cekindw i innego rodzaju
dodatkéw. Nie potrzebuje tez butow na wysokim obcasie oraz najbardziej kosztownej korony.

Zbyteczne jest dla mnie tozko z baldachimem i inne dobrodziejstwa. Pragne tylko zy¢ w zgodzie ze swoimi
przysztymi podwtadnymi.

Chociaz ostatnio zadaje sobie pytanie, nurtujgce mnie od dtuzszego czasu. Robie to wszystko dla moich
obywateli, czy po to, aby zalez¢ za skére ojcu?

Otworzytam jasne drzwi, wpadajac jak burza do pokoju. Nie rozgladajac sie upadtam na t6zko i wtulitam
gtowe w miekka, btekitng poduszke. Krzyknetam w nig, aby da¢ upust mojemu rozzaleniu, a nogi
mimowolnie uderzaty o brzeg grubego materaca. Czy zachowanie tego typu byto dziecinne i
nieodpowiednie dla dwudziestolatki?

Jak najbardziej.



- Widze, ze kolgjne posiedzenie zakonczyto sie fiaskiem. - ustyszatam niski gtos tuz przy moim uchu, za
CO sprawca otrzymat uderzenie w twarz jedng z trzech poduszek, jakg miatam pod reka.

- Lepigj sie juz nie odzywaj Luke. | tak wszedtes tu bez mojego pozwolenia - powiedziatam, nie odrywajac
swojej twarzy od miekkiego materiatu, a chtopak zasmiat sie, siadajgc na tozku przy mojej gtowie. Jego
dtugie palce zaczety przeczesywac moje wtosy, teraz porozrzucane po materacu.

- Znowu poruszyli ten temat? - zapytat z troska, a ja westchnetam cicho, przekrecajac sie na plecy.

Luke byt naprawde przystojnym chtopakiem. Jego brgzowe wtosy jak zwykle zostaty doktadnie
wymodelowane, a zielone, przenikliwe teczowki przepetnione mitoscig wpatrywaty sie we mnie ze
wspotczuciem.

- Tak, jak zwykle. - Utozytam sie wygodniej, dalej obserwujgc chtopaka.

- Ciesze sie, ze nie jestem na twoim miegjscu - zasmiat sie cicho, targajac moje wtosy, za co zostat porzadnie
pacniety w reke.

- A ja bym nie narzekata. Zamien sie ze mna. - Przekrecitam sie na bok, aby dzgna¢ go palcem w udo,
odziane w czarne, garniturowe spodnie.

- Nie ma mowy siostrzyczko. - Luke cmoknat mnie czule w czoto, wstajgc z mojego tozka. Wyprostowat
swOj garnitur i postat mi przepraszajgcy usmiech. - Ale mam dla Ciebie inng, nie najlepsza wiadomos¢.
Dlatego tutaj przyszedtem. - Podniostam sie do siadu, uwaznie czekajgc na dalszg cze$¢ wypowiedzi brata.
- Ojciec znalazt Ci potencjalnego partnera. - Powoli trawitam jego stowa, aby po paru sekundach milczenia
jeknac gtosno i z powrotem upas$¢ na poduszki. Zastonitam twarz dtonmi, liczagc do dziesieciu, aby sie
uspokoic, ale nie dato to zadnego rezultatu.

- Zartujesz, prawda? Powiedz prosze, ze to zart. - Odstonitam oczy, a Luke tylko spuscit gtowe, grzebiac
czarnym lakierkiem w puszystym, biatym dywanie.

Czy to byt ten ich trudny do zrealizowania plan?

- Niestety nie - westchnat smutno. - Obiecat mi, ze zapyta Cie o zdanie, ale jak zwykle nie chce nikogo
stuchac. - Spojrzat na mnie po chwili, czujac, ze mu sie przypatruje.

- Zostaw mnie sama. Prosze. - powiedziatam spokojnie, chociaz wewnatrz czutam sie roztrzesiona. A
uczucie bezradnosci i beznadziei tylko pogarszato te chwile.

Bragzowowtosy postusznie opuscit moj pokdj, a ja zostatam sama w moich czterech, bezowych scianach i
wpatrywatam sie w biaty sufit, na ktorym zostaty kiedy$ namalowane ztote gwiazdki, ktére teraz juz lekko
wyblakty. Czy tak ma wygladac reszta mojego zycia? Catkowite podporzgdkowanie sie ojcu i wykonywanie
jego zalecen?

Mowitam, ze jestem inna.

Wiec czemu miatabym to nagle zmieniac?



Jak obejrze¢ dwa filmy na jednym filmie

Jakis czas temu bytem w kinie na najnowszym, animowanym Spidermanie. Nie napisatem jego
recenzji, poniewaz zewszad zbiera pozytywne opinie i moja nie roznitaby sie od nich pod zadnym
wzgledem. Tym razem chciatbym zwrocic uwage na ciekawe zjawisko. Poszedtem do kina na jeden
film, a obejrzatem dwa. Jak to mozliwe? Miedzy reklamami nie pojawit sie short, jakie kiedy$ serwowat
nam Disney czy Pixar. Nie schowatem sie tez za siedzeniami, zeby zosta¢ na kolejng projekdje, po
prostu zobaczytem zwiastun filmu o przygodach pewnego uroczego psiaka. Dowiedziatem sie z
niego, ze sie zgubi, oddali sie 400 mil od domu, otoczg go wilki i obroni go przed nimi puma, uratuje
cztowieka zasypanego lawing i finalnie... odnajdzie sie! Po reakcjach ludzi siedzacych w kinie
wnioskuje, ze nie tylko mnie to rozbawito. Poznalismy wstep, rozwiniecie i zakonczenie dzieta. Czego
chcie¢ wiecej? Z drugiej strony taki zabieg jest w petni zrozumiaty, tytut filmu to ,O psie ktory wrocit
do domu”, wiec juz sam zdradza fabute. Docelowym obiorca sg ludzie, ktorzy pdjda, zeby zobaczyc
uroczego pieska oraz mate dzieci, ktére przeciez przejma sie jego historig niezaleznie od ilosci
spoilerow. Zwiastuny zdradzajgce catg fabute sg problematyczne — z jednej strony w jakims stopniu
umniejszaja przyjemnosc, jaka czerpiemy pdzniej z filmu, jednak z drugiej — przyciagaja ludzi na seans.
Dziata to w przypadku filmow DC i Marvela, gdzie dla fandw kazda informacja z traileru jest na wage
ztota — na ich podstawie zawsze powstaje wiele filmikow z teoriami, ktére samoistnie napedzajg
marketing. Ciekawe jest to, ze ta ogromna ilos¢ scen zawartych w zwiastunie, czesto nie niesie ze soba
jakiegokolwiek ciezaru emocjonalnego. Dostajemy jedynie serie patetycznych tekstéw o tym, ze czyis
czas dobiegt konca, nadeszta pora wyboru, jestes naszg ostatnig nadziejg itp. Wszystko zwienczone
jakims zarcikiem na koniec, dla roztadowania napiecia, ktorego nigdy nie czuliSmy, poniewaz nie
pierwszy raz spotykamy sie z takim schematem. Tak naprawde zwiastuny nie niosg teraz potrzebnych
informadji, z tego powodu bywajg mylgce. Gdybym zobaczyt wczesniej plakat i zwiastun , 7 uczuc”
Koterskiego, to na pewno bym na ten film nie poszedt i od wrzucenia filmu do worka z typowymi
polskimi komediami, powstrzymatoby mnie jedynie nazwisko rezysera. Czy Polak nie pdjdzie na cos
do kina, jak na plakacie nie zobaczy serii twarzy znanych aktorow? Ten sam problem miatem ze
specyficznym, ale niewatpliwie wyjgtkowym filmem ,Corki dancingu”, ktérego zagraniczny plakat jest
o niebo lepszy od polskiego (ktory przywodzi na mysl disco polo), sugeruje catkiem inny rodzaj
artyzmu.

Czy w takim razie odradzam ogladanie trailerow? To w zasadzie zalezy od indywidualnego
podejscia. Na pewno przy wyborze filmu predzej sugerowatbym sie opiniami krytykow. Ja bardzo
lubie ogladac zwiastuny po zaliczeniu seansu. Ciekawie jest wtedy wszystko porownac. Ponadto
uwazam je za osobne dzieta, ktére tez sg niezwykta sztuka i dlatego tak boli mnie owa
schematycznos¢. Czasem mozna wytapaC narracyjne ,zmyiki’, jak to ma miejsce w zwiastunach
gwiezdnych wojen, gdzie zestawiajgc ze sobg sytuacje z 2 roznych scen, tworcy sprytnie wyprowadzili
widzow w pole. Koniec koncodw trailery to bardzo ciekawe medium, przy okazji ktbrego mozna sie
bardzo duzo nauczy¢ na temat naszej psychologii. Osobiscie polecam ogladanie teaserdw, ktore
charakteryzuja sie tym, ze nie zdradzaja fabuty, a jednoczesnie pozwalajg nam poczud, jakie wrazenia
mozemy wynies¢ z danego filmu.



Uzaleznienie Nicka

Jaki$ czas temu, w ramach lekgji polskiego, wybralismy sie z klasg do kina na nowy film pt.
,MQj piekny syn”. Jest to niecodzienna opowies¢ o chtopcu uzaleznionym od narkotykow,
ktory musi sie zmierzyC z brutalng rzeczywistoscig i konsekwencjami zazywania tych
niebezpiecznych substangji. Co ciekawe, film nie skupia sie tylko na samym Nicku (gtdwnym
bohaterze), lecz rébwniez na uczuciach ludzi, ktérzy go otaczajg. Rodzice chtopca rozstali
sie, gdy byt jeszcze matym chtopcem. Dlatego wiekszg czesc swojego zycia spedzit z tatg,
z ktorym sg sobie naprawde bliscy. Ich relacja z pozoru wydaje sie bycC idealna. Jednak gdy
na jaw wychodzg liczne ktamstwa Nicka, sprawy sie komplikujg. Chtopak ewidentnie nie
radzi sobie z natogiem, a terapie nie pomagajg. Gtowny bohater za kazdym razem konczy
ze strzykawka w dtoni... W pewnym momencie film moze wydawac sie monotonny i
przewidywalny, a zakonczenie oklepane. Jednak, gdy gtebiej przeanalizujemy sens i
przestanie, ktore kierowat do mtodych ludzi Felix Von Groeningen - rezyser filmu, mozemy
wynies¢ z niego duzo przydatnych lekgji. Historia Nicka Sheffa jest oparta na faktach, a
sama postac chtopca stata sie autorytetem dla wielu mtodych ludzi, a zarazem przestroga.
Osobiscie uwazam, ze film jest warty uwagi. Podczas powtdrnego seansu mozemy
dostrzec wiecej szczegotdw, ktdre na pierwszy rzut oka nie majg az tak duzego znaczenia.
W dzisiejszych czasach nabycie uzywek jest prostsze, co przynosi katastrofalne skutki i
czesto konczy sie Smiercig. Film jak najbardziej sktania do przemyslen i wzrusza. Ponadto
gorgco zachecam do zapoznania sie rowniez z lekturg ,My, dzieci z dworca ZOQO", ktéra
jest zapisem rozmow z Christiane F., bedaca w przesztosci narkomanka. Wptywa ona na
psychike czytelnika oraz uswiadamia mtodym ludziom realne skutki przedawkowania,
dlatego sadze, ze kazda osoba w wieku licealnym powinna sie z nig zapoznac ku

przestrodze!
[ e

Mo piekny syn




.Przebudzenie Jenny Fox"

Juz niedtugo ferie zimowe, oznacza to troche wolnego czasu, z ktérym nie zawsze wiemy, co zrobic.
Osobiscie uwazam, ze zawsze warto jest poswieci¢ go na czytanie, dlatego chciatabym przedstawic
Wam ksigzke, ktora do tej pory jest dla mnie wyjgtkowa i doskonale pamietam jg mimo uptyw lat.

Powies¢ Mary E. Pearson opowiada o siedemnastoletniej dziewczynie, wybudzonej ze Spigczki,
ktora byta skutkiem tragicznego wypadku sprzed roku. Radosc¢ jej rodziny nie trwa jednak dtugo,
poniewaz okazuje sie, ze Jenna nie pamieta nic ze swojej przesztosci. Starania bliskich nie przynosza
rezultatu, dlatego bohaterka podejmuje decyzje o samodzielnym odkryciu, kim jest i co wydarzyto sie
tamtego felernego dnia. Sytuacji nie poprawia fakt, ze siedemnastolatka zaczyna stysze¢ gtosy. Ma
przeczucie, ze to ktos znajomy, jednak nikt nie chce jej nic wyjasnic. Stopniowo dziewczyna odkrywa
catg prawde o wypadku, innych jego uczestnikach, a takze o sobie samej i nastepstwach zdarzenia, o
tym co dziato sie z nig i innymi tuz po nim. Réwnoczesnie stara sie budowac nowa terazniejszos¢ —
poznaje nowych ludzi, zawiera przyjaznie. Mimo sprzeciwu rodzicow idzie do szkoty, uczy sie coraz
wiecej, a swoje doswiadczenia i na nowo odkryte stowa, zagubione w jej gtowie, spisuje w dzienniku,
ktérego strong zaczyna sie kazdy rozdziat ksigzki. Dzieki takiemu zabiegowi bardziej zblizamy sie do
Jenny. Poznajemy jej uczucia i dowiadujemy sie, co kryje sie w jej wnetrzu. Widzimy znany nam swiat
oczami kogos, kto go nie pamieta, i poznaje go na nowo. Jest to niecodzienne dosSwiadczenie i
pozwala spojrzeC na otaczajgcg nas rzeczywistos¢ zupetnie w innym Swietle. Ponadto tytutowa
bohaterka, oprdcz rozwigzywania tajemnic, mierzy sie réwniez z problemami kazdego z nas. Ktdci sie
z rodzicami i babcig, zakochuje, szuka dla siebie celu w zyciu. Wszystko to jednak przeniesione jest
na inny poziom ze wzgledu na jej przypadtos¢, dzieki czemu unikamy powielania schematow i banatu,
a jednoczesnie rozumiemy bohaterke, poniewaz, cho¢ wiemy, kim jesteSmy, rowniez zdarza nam sie
nie wiedzie¢, dokad zmierzamy. Jenna staje sie nam bliska, dlatego ze jest prawdziwa, autentyczna i
niewinna. W krétkim czasie musi przeby¢ siedemnascie lat i dojs¢ do momentu, w ktérym my jestesmy
teraz, by zrozumie¢ wszystko co jg otacza, cho¢ nawet my niejednokrotnie mamy z tym problem.
Autorka uchwycita rowniez rzadki motyw — przemiane, ktéra zachodzi w nastolatce, wywotang checia
odkrycia siebie. | chociaz tutaj jest to uzyte w znaczeniu dostownym, to przeciez kazdy rodzic musi
przejs¢ okres, kiedy jego synek czy coreczka stajg sie dorosli, czasem sie buntujg i zaczynajg chodzic
wtasnymi drogami, (czesto ku niezadowoleniu opiekunow, co bardzo dobrze widac w tym utworze).

,Przebudzenie Jenny Fox” jest wspaniata, poruszajaca ksigzka, w ktérej mozemy odnalez¢ czesc
siebie. Mimo ze poczatkowe strony nie odznaczajg sie duzg iloscig akcji, bo dziewczyna dopiero uczy
sie wszystkiego od nowa, tak pozostata czes¢ wcigga i powoli zagtebia nas w prawde o tym, co jest
trzymane w zamknietym pomieszczeniu i czego rodzice nie mowig corce, gdyz uwazajg, ze tak bedzie
dla niej najlepiej, nawet kosztem jej wspomnien. Problemy nastoletniego $wiata zostaty tu
potraktowane zaréwno dostownie, ale i fragmentami bardziej metaforycznie, co sprawia, ze
przyjemnie sie czyta cos nowego. Ksigzka dos¢ innowacyjna, a przy tym lekka i przyjemna. W dodatku
nie jest bardzo gruba i idealnie nada sie, jesli macie troche czasu i chcielibyscie go wykorzystac
produktywnie z ciekawa ksigzka, ktora, o ironio, na dtugo zapada w pamiec.

KW.



Faszerowane Pomidory

Sktadniki:

* 8 dojrzatych pomidorow

» Puszka zielonego groszku konserwowego
» 25 dag sera zottego

e Y szkl. majonezu

e SOl

* Pieprz

» 8 sredniej wielosci lisci sataty

» Posiekana natka pietruszki

Przygotowanie:

Z pomidorow $cinamy wierzchy. tyzeczkg usuwamy migzsz i pestki. Wnetrze lekko
oproszamy solg i pieprzem. Odstawiamy w chtodne migjsce. Przygotowujemy farsz: ser
kroimy w drobng kostke (nie wiekszg niz ziarenka grochu). Groszek odsgczamy. Sktadniki
taczymy z majonezem w naczyniu. Doprawiamy do smaku. Przygotowane pomidory
nadziewamy farszem, uktadamy na lisciach sataty i posypujemy zielening. Podajemy zaraz
PO przygotowaniu.




Ciasteczka prababci

Sktadniki:

e 3 szkl. maki krupczatki

» Kostka masta(250q)

o 2 70ttka

o 2 tyzki 12% Smietany

* Y5 szkl. cukru pudru

e Cukier wanilinowy

e Ttuszcz do wysmarowania formy

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki ciasta siekamy w malakserze. Gdy ciasto nabierze jednolitej, gtadkie]
konsystencji, zawijamy w folie i wktadamy na 2 godziny do zamrazalnika. Wychtodzone
dzielimy na czesci, cienko rozwatkowujemy, wycinamy ciekawe ksztatty i uktadamy na
delikatnie posmarowanej ttuszczem blaszce. Pieczemy w nagrzanym piekarniku w temp.
200 o C przez ok. 15 min. Zarumienione zdejmujemy z blaszki, i uktadamy w osobnym
naczyniu. Ciasteczka mozna posypac cukrem pudrem.

Smacznego!

WszelkiePrzepisypl



HOROSKOP

Jakie sg zodiaki, kiedy czuja sie Swietnie, a jakie gdy nie wszystko sie uktada? Tego wszystkiego
dowiecie sie z tego artykutu.

BARAN

-DOBRY: zabawny, czarujacy, madry, dobry stuchacz
-ZtY: kpigcy, zrzedliwy, pamietliwy

BYK

-DOBRY: troskliwy, daje dobre rady, cierpliwy
-ZtY: uparty, samolubny, popedliwy

BLIZNIETA
-DOBRE: hojne, rozrywkowe, wrazliwe

-ZtE: manipulujace, podstepne

RAK

-DOBRY: zartobliwy, przyjacielski, towarzyski

-ZtY: sarkastyczny, marudny, niedostepny

LEW

-DOBRY: szczery, kochajacy, peten pasji
-ZtY: arogancki, zrzedliwy, wywyzszajacy sie

PANNA
-DOBRA: bystra, racjonalna, troskliwa

-ZtA: niewrazliwa, nieSwiadoma, agresywna



WAGA

-DOBRA: stodka, lojalna, wyrozumiata

-ZkA: zimna, bierna, zamknieta w sobie

SKORPION

-DOBRY: kochajgcy, wierny, zorganizowany

-ZtY: uszczypliwy, ztosliwy, dokuczliwy

STRZELEC
-DOBRY: madry, odwazny, mity

-ZtY: msciwy, zazdrosny, ryzykant

KOZIOROZEC
-DOBRY: ambitny, decyzyjny, skupiony

-ZtY: cyniczny, niewspotczujacy

WODNIK

-DOBRY: tajemniczy, ciekawy, ekscentryczny

-ZtY: wycofany, thumi emocje

RYBY

-DOBRE: pozytywne, dobrotliwe, przystepne

-ZtE: niedoceniajgce siebie, zbyt wylewne, tatwowierne



Quiz wiedzy o Polsce

Jestescie pewni, ze wiecie wszystko 0 naszym kraju? Sprawdzcie swojg wiedze w naszym quizie!
1. W ktérym z podanych miast nie mozna przejechac sie

trolejbusem?

a) W Lublinie

b) W Gdyni

c) W Warszawie

2. W jakim polskim miescie znajduje sie najdtuzsza ulica
handlowa w Europie?

a) W Sopocie

b) W todzi

c) W Warszawie

3. Jak nazywa sie najmnigjsze miasto w Polsce?

a) Wysmierzyce

b) Ostrowek

) Kobylin

4. W jakim miescie mozemy napotkac stynny Pomnik
Syreny?

a) W Gnieznie

b) W Warszawie

c) W Gdansku

5. Ktére z polskich miast w czasach cesarskich nosito
nazwe Iwangréd?

a) Biatystok

b) Biata Podlaska

) Deblin



6. Ktore miasto byto pierwszg stolicg Polski?

a) Krakow

b) Gniezno

¢) Warszawa

7. W ktérym miescie przyszta na Swiat Maria Sktodowska-
Curie?

a) W Krakowie

b) W Warce

c) W Warszawie

8. W ktérym polskim miescie spoczywajg zwtoki wradcdw
Polski: Bolestawa Krzywoustego i Wtadystawa Hermana?
a) W Gnieznie

b) W Opolu

c) W Ptocku

9. llu Polakéw dotychczas zostato laureatami nagrody

Nobla?

10. Z czego zastynat Jan Heweliusz?
a) Odkryt, ze Ziemia nie jest w centrum swiata.
b) Jako pierwszy opublikowat doktadne mapy ksiezyca.

C) Zaprojektowat pierwszy model maszyny parowe).



CO Was chtODZI?

Luty to dla Nas czas ferii, a co za tym idzie — #
duzo wolnego czasu. lle ludzi, tyle pomystow ¢
jak go spedzi¢. Zebralismy dla Was §
najciekawsze wydarzenia w naszym miescie!

Luty

13. godz.18.00 — Wernisaz Kajetana Kreutz
Majewskiego w Akademickim Osrodku
Inicjatyw Artystycznych

13. godz.18.30 - Spotkanie ,Pokocha¢ Himalaje” w Z Innej Beczki
14.godz.20.00 — Kasia Kowalska w Scenografii

15.g0dz.23.00 — Maraton Walentynkowy w Kinie Helios w Sukcesji
16.90dz.20.00 — The Dumplings w Wytworni

21.90dz.20.00 — Stand-up Grzegorza Dolniaka w klubokawiarni Zarty Zartami
23.90dz.17.00 — Spektakl ,Jak nie oszale¢ z facetem” w Teatrze DOM.

25.90dz.20.00 - Koncert Jamesa Harriesa w klubie TU.

Marzec

01.godz. 19.00 — Young Multi w SODA Underground

02.90dz.12.00 — ,Ukrainscy Szeryfowie"- pokaz filmowy i dyskusja w t&dzkim Domu
Kultury

02.godz. 20.00 — Koncert Katarzyny Nosowskiej w Klubie Wytwornia

04.90dz.19.00 — Wodecki Symfonicznie w Teatrze Wielkim

08. (3 dni) — Ogolnopolski Studencki Przeglad Piosenki Turystycznej ,Yapa” .
08.90dz.18.00 — Koncert Punky Reggae Live 2019 w t6dzkim Domu Kultury
10.godz.18.00 — Koncert ,Od Wysockiego do Kaczmarskiego” w Teatrze Muzycznym
15.90dz.20.00 — Koncert Florence And The Machine w Atlas Arenie



Fotoreportaz




Odpowiedzi:

1.C; 2.B; 3A; 4.B; 5.C; 6.8, 7.C; 8.C; 9.C; 10.B
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