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Irzy po trzy




Od redakcji

Kwietniowe wydanie zawiera recenzje, przepisy, eseje i opowiadanie. W imieniu calej
redakcji gazetki prosze o zajrzenie na przygotowany przez nas dodatek o Ukrainie.
Znajdziecie tam dwie zaufane zbidrki, na ktére mozecie przekazaé pienigdze.

Za oknem coraz bardziej czu¢ wiosne. Zbliza si¢ majowka, dla mtodszych klas to czas
odpoczynku, dla maturzystow ostatnie przygotowania.. Wreszcie mozemy chodzi¢ po
klasach, pozna¢ szkotg i siebie nawzajem od nowa lub na nowo.

Mamy nadzieje, ze nastepny miesigc przyniesie lepsze chwile dla swiata 1 dla Was.
Zapraszamy do czytania!

Redaktor naczelna: Berenika Kabacinska

Spis tresci:

“Recenzja filmu: Wyjasniamy tajemnice umystu” - Berenika Kabacinska
“O ztocie ptaczacym” - Hania Wiktorska
“Wegetarianski kebab - przepis” - Aniela Huszczo

“To nie jest kraj dla mtodych ludzi” - Hanna Bobrukiewicz
A w dodatku o Ukrainie:

“Jak mozna pomo6c?”’
“Kim byt Wasilij Karazin?” - Berenika Kabacifnska

“Ukrainskie potrawy” - Natalia Linkiewicz



“Wyjasniamy tajemnice umystu”

Jak dziala mézg nastolatka? Czy w XXI wieku mozliwym jest si¢ skupic?
Czy jestesmy w stanie zmieni¢ swoja osobowos¢? Czy istnieje co$ takiego
jak pranie mozgu? Jezeli kiedykolwiek zadawaliscie sobie te pytania, to
serial Wyjasniamy tajemnice umystu jest dla was! 20-paro minutowym

odcinkom dostepnym na Netflix uzyczaja gtosu Emma Stone i Juliana

Moore. Seria ta w przyjemny, prosty 1 interesujacy sposob wyjasnia
intrygujace zagadnienia dotyczace moézgu. W programie pojawiaja si¢
naukowcy zajmujacy si¢ réznymi dziedzinami oraz aktywisci. Kazdy odcinek trzyma $wietny

poziom.
Siadajcie, ogladajcie 1 niech mozg bedzie z wami!

Berenika Kabacinska




O zlocie ptaczagcym

Ztote, iskrzace promienie stonca ciepto okalaty konary grubych, sedziwych debow i brzoz w
gestym lesie. W calej puszczy bylo stycha¢ ciche, lecz
radosne C¢wierkanie ptakow. taczylo si¢ z rytmicznym
szumem strumyka ptyngcego gdzie§ w oddali. Woda byta tam
tak czysta, ze kazdy kamyczek odbijal $wiatlo przez
krysztalowa warstwe. Mienila si¢ na kazde strony, a wokot
strumienia unosita si¢ magia. Nie mozna bylo okresli¢ pory
dnia. Moze byl wczesny poranek badz pdzna pora

$niadaniowa. Tego nie wie nikt.

Po lesnej $ciezce roznosita si¢ melodia. Zza duzego drzewa

wylonila si¢ chuda i watla posta¢ mlodzienhca w stomianym kapeluszu. Wygladat na
wedrowca lub chlopa idacego na pole. Po jego czole sptywat struzkami pot, tworzac zawite i
skomplikowane wzorki na jego filigranowej twarzy. Mimo zabrudzonych kostek i podartej
flanelowej, kraciastej koszuli, chlopiec dziarsko maszerowal, wymachujac rekoma i

usmiechajac si¢ radosnie. Zapowiadatl si¢ naprawde ciekawy dzien, bardzo zwyczajny, taki

sielankowy.

Patrzac z boku na t¢ sytuacje, mozna by $miato powiedzie¢, ze
przyroda $piewata razem z nim, wregcz tanczyla 1 dzielita si¢
radoscig. Zawila drozka prowadzita w gestwing, a zwyczajna

posta¢ podazata w glab niezwyktego lasu.

Gdzies, zotte, mocne promienie rozswietlaty malg polanke
pokryta kwiatami. Miejsce to byto nieziemskie. Chlopiec
pomyslal, iz stworzone jest przez samego Boga. Wokot
niewielkiego drzewa porozsiewane byly polne maki,

gdzieniegdzie stokrotki przepasane gesta trawa. Piaszczysta Sciezynka wiodta poprzez te



niesamowite, pachngce cieptym latem pola, az do samego drzewa. Wedrowiec podszedt z
wielkim zachwytem do pnia i1 zaczal si¢ rozglada¢. Polana znajdowata si¢ na niewielkim
pagorku, byto wiec idealnie widaé lini¢ horyzontu, gdzie niebo stykato si¢ z rowning, a

przedzielone byto wschodzacym, pomaranczowo rozowym stoncem.

To wtasnie w tym momencie chtopiec spostrzegt twarz. Twarz kobiety. Nie mogt do konca
okresli¢ jej wieku, gdyz skore miata pomarszczong a oczy mtode. Tylko one zdradzaly jej

tozsamos¢, byly zwierciadlem jej duszy. Palce przypominaty

l zeschnigte gatazki sedziwego drzewa, a wlosy byty tak siwe,
\\ l / jak srebro ksigzyca, potyskujagc na stoncu. Rece miata

~ ~ roztozone prosto, wzdhuz jej bokow. Byty duzymi gat¢ziami,
a—

na ktorych wesoto $wiergotaty ptaszki, komponujac to nowe

P -~
/ | \\ melodie. Twarz miata zme¢czong, kazda jej zmarszczka
‘ opisywata histori¢ jej dlugiego zycia, kazda byla blizng
zdobigca, nieszpecaca jej lico. Najgorszy byl bdl i cierpienie.

To wiasnie doskonale udato si¢ wyczytaé z jej oczu.

Chtopiec skierowal wzrok na jej ciato, ktore pokryte byto lis¢émi. Nie, ona nie byta nimi
wcale przykryta, kobieta byta konarem, grubym pniem, z ktérego wyrastato tysigc gatgzek,
zielonych niczym mtoda trawa. Zauwazyl tez paki kwiatéw, bowiem byta to wisnia. R6zowo
biate ptatki upigkszaty doskonaty juz widok owocowego drzewa. Miato ono jednak skazg,
przez jej gruby, pien przebita byla ztamana galaz. Byla uschnigta 1 tak stara, jak wisnia, lecz
trzymata si¢ przy zyciu dzigki kobiecie. Z jej oczu ptyneto czyste zloto. Mienito si¢ na kazdy
kolor. Skapywalo powolnie, kropla po kropli, prosto do

wielkiej kaluzy pod wisnig. W tamtym momencie stychaé

bylo tylko ghluche plusnigcia szczerego ztota do gestej,

metnej plamy. Lzy byly jej dusza, jej zyciem, powoli ) < @
saczacym si¢ z niej, kazacym przezywac meki. Ztote strozki o)

wity si¢ pomiedzy gateziami, karmigc je i dajac im zycie.

Ona umierata, aby one mogly funkcjonowaé. Wedrowiec

spojrzat w oczy kobiety, doszukujac si¢ w niej wotania o

pomoc badz zlosci, lecz nic nie znalazt. Nie doszukat si¢ nawet cienia checi zemsty, pogardy.
Wydawata si¢ pogodzona ze swym losem, akceptowata to, a nawet sama tego chciata. Mimo

tego, iz umierala w srodku, starata si¢ zy¢ dla innych, dbata i troszczyta si¢ o nich.



Mtodzieniec si¢ przestraszyl, nie widoku kobiety, lecz jej poswiecenia. Nie rozumiat, co nig
kierowalo. Zwinnie odwrocil si¢ w strong lasu i1 biegiem ruszyl do starej $ciezki wiodacej w
glab gestwiny. Kobieta tam zostala, saczyla z siebie zlote zycie kropla po kropli, az do

momentu, poki sama si¢ nie wykrwawila.

Kobieta z wisni bylta ztota, mowigc to, mam na mysli jej charakter. Nikt nie wie, jak
wygladato jej wezesniejsze zycie. Moze byla mtoda chlopka bladzaca po lesie tak samo, jak
ten mtodzieniec? Pewne jest tylko to, ze od zawsze niosta w sobie $wiatlo i nadzieje. Dobry

duch az promieniat spod jej przymknigtych powiek.

Wisnia po raz ostatni mrugneta, patrzac na oddalajgcego si¢ miodzienca w slomianym
kapeluszu. W jej oku zaswiecito szczere ztoto, teczoOwki zmienity si¢ w lazurowy biekit, a

potem zastygty konczac lub zaczynajac historig, ktorej juz nikt nie pozna.



Wegetarianski kebab

Uwielbiam inspirowa¢ ludzi do prébowania nowych smakéw i mnostwo frajdy sprawia mi
odtwarzanie znanych, ikonicznych dan w wersji wegetarianskiej. Dzisiaj przychodz¢ do Was

z kebsem jak z ,,Zahira”, ktory usatysfakcjonuje niejednego migsozercg.

Na 2 porcje:

-kostka naturalnego tofu
-nieduza cebula

-olej do smazenia
-kumin (kmin rzymski)
-papryka chilli

-papryka wedzona
-bazylia

-dwa zabki czosnku

-s6l 1 pieprz

-tyzka koncentratu pomidorowego
-2 tortille

-1/4 gtéwki kapusty pekinskiej
-1/2 duzej marchewki

-ketchup, majonez

-olej do smazenia.

Bardzo doktadnie odci$nij tofu z wody i pokrdj na nieduze kawatki (uwierzcie mi, pozbycie
si¢ nadmiaru wody duzo zmienia, najlepiej tofu dzien wczes$niej zamrozi¢ 1 rozmrozic).
Wrzu¢ na suchg patelni¢ na chwile tak, aby jeszcze wiecej wody odparowato. Dodaj olej i
pokrojonga w kosteczke cebule. Kiedy tofu i cebula si¢ nabiorg zlotego odcienia, wyci$nij na
patelnie¢ czosnek oraz dopraw przyprawami wedlug wlasnego smaku. Dodaj koncentrat
pomidorowy, doktadnie wymieszaj 1 jeszcze chwile podsmaz. Wymieszaj keczup 1 majonez w

rownych proporcjach, aby stworzy¢ sos tagodny :). Poszatkuj kapuste pekinska, a marchewke



zetrzy] na tarce. Wszystko wpakuj do podgrzanej tortilli i ciesz si¢ smakiem ulubionego

kebaba w wersji zdrowej dla ciata, ducha i planety :).

Wasza Aniela

To nie jest kraj dla mtodych ludzi

Spokoijnie, to tylko kolejny artykut o samobdjstwach, nie zajmie duzo czasu — ani do
spisania, ani do przeczytania — bo nie ma o czym moéwié. Moze, poza tym, ze Polska jako
jeden z najmocniejszych kandydatow do tego tytutu, plasuje si¢ dumnie na pierwszych
miejscach w rankingu panstw europejskich o najwyzszym procencie samobojstw wsrod
mtodziezy. W 2019 roku zajmowalismy 10 miejsce, zaraz za Wegrami, i od poczatku

pandemii rzad stara si¢ utrzymac to ,,chlubne” miejsce.

Juz od 17 stycznia tego roku zaczeliSmy stysze¢ o odcigciu przez rzad dofinansowania na
catodobowy telefon zaufania 116 111, stworzony z ramienia organizacji non-profit. Owa
organizacja — Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, na swojej stronie internetowej deklaruje bycie
wjedyng w Polsce organizacjg zajmujgcq si¢ kompleksowo problematykq przemocy i
wykorzystywania seksualnego dzieci”. Zatozona przez nig infolinia dziata juz od 2008 roku,
od tego czasu jej pracownicy 1 wolontariusze przeprowadzili 3,3 tysigca interwencji,
nierzadko ratujac zycie niedosztych nastoletnich samobojcoOw — 0s6b w naszym wieku, co
moim zdaniem kategorycznie zamyka argument o nieprzydatnos$ci telefonu. Co wiemy o
fundacji, to rowniez, ze znajduje si¢ na ,,czarnej liScie” naszej kolejnej kandydatki do korony
krolowej ciemnoty — pani matopolskiej kurator o§wiaty Barbary Nowak, ktora na swojej
zakazanej liScie umiescila tez takie organizacje jak Fabryka Rownosci, Dziewuchy
Dziewuchom, Amnesty International, Centrum Zydowskie w O$wigcimiu, czy — o zgrozo! —

Stowarzyszenie Rodzin Osob z Zespotem Downa.

Plotki o catkowitym odfaczeniu dofinansowan, zalozonej jako warunek postawiony przez
Uni¢ Europejska, infolinii zaczety si¢ juz w zeszlym roku. Moglismy wtedy ustysze¢ o
pomystach stworzenia nowego numeru, gdzie rozmowy bylyby prowadzone przez ksigdza
egzorcyste. Jakkolwiek idiotycznie brzmi ten pomyst i jak bardzo chciatby go wykona¢ nasz

uwielbiajacy kosciot katolicki rzad, realng pewno$¢ mamy co do tego, ze nowy telefon



zaufania nie powstal, natomiast juz istniejacy rowniez od 2008 roku, zostat dotaczony do
dziatalnosci biura Rzecznika Praw Dziecka. Mozna by powiedzie¢, Ze to calkiem uczciwa

propozycja, w koncu telefon jest? Jest!

Tylko Ze jest tez pare problemow z tym rozwigzaniem. Obecny rzecznik praw dziecka,
absolwent Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego — Mikotaj Pawlak, nie jest do konca

godnym zaufani cztowiekiem. Przytoczmy pare cytatow:

» Irzeba rozroznic czym jest klaps, a czym bicie” — Dziennik Gazeta Prawna, 19 czerwca

2019.

wZdarza sie, Ze [edukatorzy] wychwytujq dziecko, gdzies rozchwiane, zaniedbane i dajg mu
srodki farmakologiczne, aby zmieniac jego ple¢” — w wywiadzie, w programie ,,Rozmowa
Piaseckiego” dla TVN24 o nieznanym ani dziennikarzom, ani lokalnej prokuraturze

rzekomym przypadku z Poznania.

Czy tez wystosowany przez niego wzor oswiadczenia na stronie RPD (Rzecznika Praw

Dziecka):

»Nie wyrazam zgody na uczestnictwo w lekcjach (...), ktorych program w catosci lub
czesciowo nawigzuje do wymienionych zagadnien: edukacja seksualna, antykoncepcja,
roznorodnosé seksualna, LGBT, homofobia, tozsamosé plciowa, gender lub inne

zachowania sprzeczne 7 tradycyjnym modelem rodziny.”

Jesli jeszcze nie naswietlitam odpowiednio, dlaczego widzg problem, w tym, zeby telefonem

zaufania kierowat kto$ taki, ujme¢ to w troche¢ bardziej praktyczng kwestie.

Codziennie w Polsce proby samobdjczej dokonuje 4 mtodych ludzi. W 2019 roku liczba
udanych prob wynosita 98 samobojstw, w 2020 juz 107 i ciagle ro$nie. Przyczyny takiej
tendencji, jakie podawane sa w mediach to oczywiscie sytuacja zwigzana z zamknigciem
szkot 1 ograniczeniem kontaktow towarzyskich, a takze problem dzieci z ubogich rodzin
niemogace w peini korzystac z zaje¢ online — nie sg to catkowicie wyssane z palce przyczyny,
ale wierzchotek gory lodowe;j. Problem jest duzo glgbszy, a jego cze$¢ zaczela sie jeszcze na
dlugo przed wybuchem pandemii. W tej jednak chwili ja - domys$lam sig, ze wy rowniez, jesli
$ledzicie obecne wydarzenia — jestem przerazona stanem polskiej polityki. Homofobicznej,

antyfeministycznej narracji i ogdlnej ciemnoty; szalejaca katastrofa ekologiczna, tworzeniem



,czarnych list” szkodliwych organizacji, ktore czesto, zeby pomoc obywatelom Polski, robig
wiecej niz sam rzad. A co probuje przez to powiedzied, to ze niemozliwa bgdzie poprawa
sytuacji samobojstw, jesli telefony zaufania bedzie prowadzit kto$, kto jest powodem tych
samobgjstw. Wsrdd wielu naszych kolegow, ktorzy probuja odebrac sobie zycie, sg osoby
nie-heteronormatywne, nie-cispiciowe, ktore ostatnie co moga przed $miercig ustysze¢ przez
stuchawke telefonu, to ze sa wynaturzeniem. Cmentarze sg petne dzieci, ktorym wmowiono,
ze nie s chore, tylko ,,wymyslaja sobie” i wystarczy, ze wezma si¢ w gars¢ i zaczng w koncu
chodzi¢ do kos$ciota, jak babcia karze. A skala problemu wcigz ro$nie, samobdjstw dokonujg
dzieci nawet duzo mtodsze od nas, psychologia dziecigca alarmuje, ze objawy depresji mozna
dostrzec juz u 6-$cio latkow. Lewicowa postanka i prawniczka ze Szczecina, Dagmara
Adamiak odbiera setki wiadomosci od bardzo mtodych oséb, o tym jak bardzo si¢ boja, sa
nieszczesliwi 1 samotni — przykuwa duzg uwage do pokazania przyttaczajacej skali problemu.
Niestety, niektorzy ludzie nie zechcg przyjac faktow, nigdy nie spojrza na cierpienie dziecka

czy nastolatka tak jak na cierpienie dorostego cztowieka.

Na szczescie, na ten rok chwilowy cien spoczywajacy nad dziatalnoscig telefonu zaufania
116 111 zostat rozwiany. Bardzo szybko zatozono zbidrke funduszy na optacenie dziatalnosci
infolinii i udato si¢ zebra¢ wystarczajaca kwotg, by telefon funkcjonowat jeszcze w 2022
roku. Co bedzie za rok? Prawdopodobnie staniemy przed takim samym zagrozeniem i
przyjdzie nam zrobi¢ to samo — ponownie zebra¢ pienigdze. Co jednak najsmutniejsze, to
fakt, ze jesli Polacy chca, zeby w ich kraju co$ dziatato tak jak powinno — muszg optacic¢ to

sami.

Tym ostatnim aktem w przedstawieniu polskiego rzadu o idealnej, spetniajacej tradycyjne
wymogi ko$ciota katolickiego mlodziezy, rzad odwrdcit si¢ od nas — od catej reszty -

catkowicie. Pokazali doskonale, ze nie dbaja o to, co si¢ z nami stanie.

Moi drodzy, jesli jeszcze wcezesniej tego nie ustyszeliscie, mowie to teraz: Polska — to nie jest

kraj dla mtodych ludzi.

Pamigtajcie, ze zawsze mozecie zadzwoni¢ pod 116 111 — gdzie zostaniecie wystuchani, a w

razie potrzeby, zostanie wam udzielona konieczna pomoc.

Hanna Bobrukiewicz



Irzy po trzy

Dodatek




Nie wiedzieliSmy, ze kiedy$ powstanie numer gazetki, ktéry bedzie wydany w czasach
wojny. Niestety, Ukraina, nasz wschodni sgsiad, zostat zbrojnie zaatakowany przez Rosje 24
lutego 2022r. W gescie solidarnosci z Ukraincami, redakcja postanowila stworzy¢ specjalny
numer, w ktorym przyblizone sg dzieje Wasilija Karazina - zalozyciela prestizowego
uniwersytetu w Charkowie miescie, ktore jest codziennie bombardowane i niszczone.

Przedstawimy Wam tez kuchni¢ ukrainska.

JAK MOZNA POMOC?

Punkty pomocy w Lodzi:
-Punkt pomocy dla uchodzcow: L.6dzki Dom Kultury.
-Punkt informacji dla uchodzcéw: Dworzec £.6dZ Kaliska.

-Punkt informac;ji dla uchodzcow: Dworzec £.6dz Fabryczna.
Wszystkie te punkty szukaja wolontariuszy.

Gloéwne zbiorki internetowe:
,Ukraino nie zostawimy Ci¢ w potrzebie”-siepomaga.pl

»Solidarni z Ukraing”-pomagam.pl

WAZNE INFOLINIE:

-ogblny telefon do spraw cudzoziemcoOw po ukrainsku: +48 47 721 75 75

-catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia po polsku 1 ukrainsku: 800 190 590
(mozna uzyska¢ informacje, gdzie znalez¢ pomoc medyczng).

- linia antyprzemocowa 720 720 020, przy telefonie dyzuruja specjaliSci mowiacy w jezyku

ukrainskim.



Kim byt Wasilij Karazin?

Kim byt Wasilij Karazin? Byl on zalozycielem i patronem
Uniwersytetu Charkowskiego. Jest on rowniez jednym z
najbardziej znanych ukraifiskich naukowcow, wynalazcow oraz

dzialaczy spotecznych.
W jaki sposob wkradt si¢ w taski Caratu?

Podczas panowania Cara Pawla I Karazin z ci¢zarng zong

probowal uciec za granicg. Jednak schwytano go nad brzegiem

Niemna. Zostal uwieziony w Twierdzy Wilenskiej, a pdzniej w

Petersburgu. Jego zona w ogromnym stresie zmarta w trakcie porodu. Rozgoryczony napisat
list do Cara, w ktorym mowi o jego okrucienstwie. List ten wywarl wrazenie na Pawle 1.
Karazin zostal mianowany skarbnikiem i dyrektorem komisji lekarskiej. Napisat wowczas

prace ,,Historia Medycyny w Rosji”.

Kiedy wladzg w Rosji objat Aleksander I naukowiec napiagt program reform. Pisal w nim o
potrzebie zniesienia panszczyzny oraz poprawach w funkcjonowaniu handlu krajowego i

zagranicznego.

W 1802r. na skutek dobrej relacji Wasilija Karazina z Carem stworzono ministerstwo
edukacji publicznej, ktére w tym czasie nie miato odpowiednika w zadnym kraju

europejskim.
W 1803r. otworzono uniwersytet w Charkowie.

W 1804r. stracit swoje dobre relacje z Carem 1 zostal usuniety ze swoich stanowisk. Wrocit

do swojej posiadtosci w Kruczku, gdzie zatozyt pierwsza w Ukrainie szkote dla chlopow.

W Kruczku zajat si¢ rowniez:



-Badaniami nad utworzeniem sieci stacji meteorologicznych w calej Rosji (projekty nie

wszedl w zycie, nie uzyskal zgody Cara).

-Skonstruowat prototyp silnika parowego oraz plan ogrzewania parowego (te koncepcje

rowniez nie uzyskaty zadnej pomocy od Cara).

Prowadzit badania w wielu dziedzinach m.in wytwarzat leki, konstruowatl nowe sposoby

wydobywania wapnia hodowat nowe odmiany pszenica, jgczmienia i Zyta.
Byt honorowym cztonkiem siedmiu towarzystw naukowych w Ros;ji.

W 1820r. byl wieziony przez sze$¢ miesiecy. Ze wzgledu na poglady na temat porzadku
spotecznego w Ros;ji i roli Cara do konca zycia nie wolno mu byto mieszka¢ w Petersburgu i

w Moskwie.

Testowat swoje pomysly na Krymie. Zmart jesienig 1842r. ze wzgledu na przezigbienie.
Udato mu si¢ ukonczy¢ raport z podrozy Krymskiej pt. “Bezstronny widok potudniowego

brzegu Taurydu i jego produktéw”. Zostal pochowany na cmentarzu w Mikotajewie.

Bibliografia: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wasilij Karazin#cite note-paraf-1 apbkoBIIUHA.

YeTsIpe yAUBHUTENBHBIX MapIIpyTa, 30510Ti ctopinku, Charkéw, 2012, s. 56-57.

Berenika Kabacinska



Ukrainskie potrawy

Hej! Dzisiaj przychodze do was (ze wzgledu na aktualng sytuacje migdzynarodowa)z

przepisami na moje ulubione dania ukrainskie! Zaczynajmy!

Barszcz ukrainski

Sktadniki:

. 1 kg ziemniakow

. 2 puszki lub stoiki ugotowanej biatej fasoli
. s0l oraz pieprz czarny mielony

. $mietana do podania

. 5 listkow laurowych

. 10 kulek ziela angielskiego

. 6 tyzek oleju, oliwy, masta lub margaryny
. 4 duze marchewki

. 1 korzen pietruszki

. 1/4 selera lub 3 todygi selera naciowego

. 3 duze cebule

. 5-6 sporych burakéw

. 300 g kapusty kiszone;j

. 600 g zeberek wedzonych
Przygotowanie:

Obierz, poszatkuj i podsmaz na ztoto cebulge. Do garnka wit6z zeberka wieprzowe i zalej
trzema litrami wody. Dodaj przyprawy. Przykryj i gotuj przez ok. 45 minut. Pokrdj ziemniaki
w kostke 1 gotuj w osobnym garnku w posolonej wodzie. Reszt¢ warzyw obierz i zetrzyj na
tarce o duzych oczkach. W16z na patelni¢ z olejem i podsmaz razem przez kilka minut. Do

gtéwnego garnka dodaj podsmazone warzywa razem z poszatkowang kapusta kiszong i gotuj



przez ok 25 minut. Gdy warzywa sa migkkie, zmniejsz gaz, dodaj ugotowana wczesniej
fasole i ziemniaki razem z woda, w ktdrej si¢ gotowaly. Dopraw sola, pieprzem i §mietan¢ do

smaku. Gotowe.

Pielmieni
Sktadniki:
Sktadniki na ciasto na pierogi
. 500 g maki pszennej np. typ 500
. 1 szklanka goracej wody - 250 ml
. 4 tyzki oleju - 50 ml
. pot tyzeczki soli
Sktadniki na farsz
. 300 g mielonej wotowiny
. 300 g mielonej wieprzowiny
. pot $redniej cebuli - 140 g
. 2 zabki czosnku
. 2 tyzki oleju lub smalcu
. 1 zottko jajka
. 50 ml bulionu
. przyprawy: po ptaskiej tyzeczce soli i pieprzu

Przygotuj ciasto na pierozki pielmieni. Do miski przesiej catag make. Pot kilograma maki, to
polowa standardowego opakowania o wadze jednego kilograma. Mozesz uzy¢ maki pszennej
tortowej typ. 450 lub tez potaczy¢ make pszenng tortowa z maka pszenng typ. 650. Dodaj p6t
tyzeczki soli oraz cztery tyzki oleju np. rzepakowego, ryzowego, czy tez z pestek winogron.
Wiej szklanke goracej, przegotowanej wody 1 zamieszaj ciasto tyzka a nastepnie zacznij je
wyrabia¢. Gotowa kule ciasta zawin w foli¢ (moze by¢ zwykta torebka przezroczysta) 1 odtéz
na bok, na 30 minut. Ciasto po lezakowaniu nie bedzie si¢ kurczy¢ podczas watkowania. Nie
martw si¢, jesli po zdjeciu folii ciasto lekko si¢ klei. Po podzieleniu i lekkim oprészeniu
maka bedzie idealne. W trakcie lezakowania ciasta przygotuj sobie farsz do pierogow

pielmieni. Potrzebujesz lacznie 600 graméw mielonego migsa. Migso kupuje w kawatku 1



miele¢ w domu. Uzylam 300 gramow topatki wieprzowej oraz 300 graméw wolowiny -
zrazowa dolna. Z wieprzowiny mozesz tez si¢ggna¢ po mieszanke mig¢sa karkowego 1 szynki.
Z wotowiny polecam jeszcze topatke lub karczek. Potowe sporej cebuli oraz dwa zabki
czosnku obierz 1 poszatkuj. Na nagrzang patelni¢ dodaj dwie tyzki oleju lub smalcu. Dodaj
poszatkowang cebule oraz czosnek i podsmazaj catos¢ na sredniej mocy palnika do 5 minut,
tylko do lekkiego zeszklenia si¢ cebuli. Zawarto$¢ patelni dodaj do mieszanki mielonego
migsa. Dodaj tez jedno zo6ttko jajka oraz po ptaskiej tyzeczce soli i pieprzu. Do miski wlej
takze okoto 50 ml dowolnego, domowego bulionu. Mozesz siggna¢ po bulion drobiowy lub
warzywny. Jesli uzywasz migsa wolowego, to moze to by¢ tez §miato bulion wotowy. Bardzo
doktadnie wymieszaj skladniki farszu. Polecam wyrabia¢ migso recznie przez przynajmniej
pig¢ minut. Farsz migsny ma by¢ mokry, ale i zawarty na tyle, by mozna byto bez problemu
formowac z niego "kulki" do naktadania na ciasto pierogowe. Mozesz zatem wla¢ do farszu
troche wigcej bulionu. Wszystko zalezy od tego, jak zwarte byto mi¢so uzyte do farszu. Im
mniej thuste migso, tym wigcej bulionu mozna doda¢ do masy. Ciasto odwin z folii i podziel
na 3 czeéci. Dwa kawatki odléz na bok i przykryj bawetniang S$ciereczka, aby ciasto nie
obsychato. Jeden kawalek ciasta rozwatkuj cienko na stolnicy lub na blacie lekko
oproszonym maka. Przy pomocy wykrawaczki o srednicy okoto 6 cm wycinaj okragle placki
pod pierogi. Na $rodek placka nakladaj okoto jednej tyzeczki farszu migsnego. Pierozki
pielmieni uktadaj obok siebie na obsypanej maka stolnicy. Aby oczekujace na gotowanie
pierogi nie schly, przykryj je lekko wilgotng bawelniang Sciereczkg. Kazdg seri¢ umieszczaj
w garnku z osolong, gotujaca si¢ woda. Woda nie powinna by¢ mocno bulgoczaca. Pierogi
wylawiaj po okoto 5 minutach od ich wyptynigcia na powierzchnig. W ten sposéb ugotuj

wszystkie pierogi pielmieni. Gotowe.

Kutia

Teraz cos na stodko!
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Kutia to tradycyjna potrawa kuchni Ukrainskiej oraz dawnej Polskiej kuchni kresowe;.
Obecnie jest przyrzadzana w przygranicznych miejscowosciach na Podkarpaciu. Zazwyczaj
robi si¢ jg z pottuczonej pszenicy, ziaren maku, orzechéw oraz miodu. Obecnie dodaje si¢
sktadnikow, ktore niegdy$ uznawano za luksusowe: kawatki skorki pomaranczy czy migdaty.

Warto dodaé¢, ze kutia najlepiej smakuje lekko schtodzona.



Natalia Linkiewicz
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