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Od redakcji

Wraz ze zblizajaca si¢ wiosng mam
dla  wszystkich dwie, warte
sprawdzenia, rady. Dzieki nim
udaje mi si¢ nie mysle¢ 0 zrobieniu
magika w poniedziatek 0 6 rano,
gdy czas wsta¢c do szkolty po
cudownym weekendzie. Albo o
15:30, kiedy zamiast jes¢ w domku
obiadu, patrze z okna na budynki
otaczajace naszg szkote.

Po pierwsze SYSTEM.

Jestem ogromng fankag systemow.
Tworzenia ich i wyprobowywania.
Mam system na oszczedzanie, na
dysponowanie czasem oraz
oczywiscie nanauke. To wiasnie ten
ostatni Wam zdradze, poniewaz od
tygodni ratuje mi on tytek...
Kojarzycie, jak wszyscy méwia, ze
aby by¢ dobrym uczniem trzeba si¢
ciggle uczy¢? Otéz nic podobnego.
Wystarczy jedynie godzina
dziennie. Cho¢ brzmi to, jak tania
reklama, naprawde dziata. Sek w
tym, aby po powrocie do domu
usigsé przy biurku, nastawi¢ stoper
na rowne 60 minut i wykorzystaé
ten czas maksymalnie.

A\

Najwazniejsze jest, aby pozby¢ si¢
wszelkich rozpraszaczy. Wyciszy¢
telefon, nie robi¢ sobie jedzenia. W
100% skupi¢ si¢ na nauce. Kolejnym
kluczem do sukcesu jest
systematycznos¢. Trzeba
mobilizowaé si¢ codziennie, nie
tylko, gdy ma sie¢ mnéstwo prac
domowych. Jak zdarzy si¢ luzniejszy
dzien, mozna przejrze¢ notatki z
lekcji lub zacza¢ uczy¢ si¢ juz na
nastepny tydzien. B0 moge sie
zatozy¢, ze nigdy nie macie pustego
kalendarza.

Po drugie NASTAWIENIE.
Smutna prawda jest taka, ze zaden
system nie =zadziata, jesli nie
bedziemy mie¢ odpowiedniego
nastawienia. Zdaje sobie sprawe, ze
bycie pozytywnym moze by¢
naprawde trudne. Grunt to tapac si¢
kazdej najmniejszej ghlupoty, ktora
moze jako$ poprawi¢ dany dzien.
Czasami bedzie to tadna pogoda,
ulubiona piosenka, czy pyszna
przekaska z naszego sklepiku.

Nie bojcie si¢ by¢ pozytywni. Nasze
wlasne podejscie jest najwazniejsze,
jesli chodzi o przetrwanie cigzkiego
tygodnia. | cho¢ nie jest tatwo, to z
kazdym dniem bedzie lepiej!!!
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Jak to jest by¢ muzykiem w tréjce?

Czy wiedzieliscie, ze trojkowe szafki majg wymiary niemal, co do centymetra
idealne, zeby pomiesci¢ gitare elektryczng i wzmacniacz? Nie wiem czy byly
projektowane z taka mysla, ale wiele razy bylem za to wdzigczny.

Nie jest tatwo by¢ licealistg z zainteresowaniami. Im blizej matury, tym wiekszego
zaangazowania si¢ 0d nas wymaga. Wiele razy styszatem, ze w tym wieku jestem
przede wszystkim uczniem i moim zadaniem jest nauka, a pasja powinna pozostaé
na drugim planie. A jednak jest wsrod nas wiele 0séb wyjatkowo aktywnych
pozaszkolnie. Takich, ktorzy po opuszczeniu ul. Sienkiewicza, kierujg si¢ na
zawody sportowe, wystawy sztuki, czy konferencje polityczne. Lub tak jak ja - do
studia nagran. Postawitem sobie za cel wydanie albumu w ciggu najblizszych
miesiecy. | muszg przyznaé, nie jest tatwo!

Z brakiem czasu radze sobie na rozne sposoby. Czasem po prostu pracuje W nocy.
Przy swietle lampki pisz¢ piosenki lub rozpisuje kwestie techniczne mojego
wydawnictwa. Jednak metoda ta wymaga zakupu Tigera w sklepiku nastepnego
dnia.

Czasem, cho¢ moze to nie jest dobre miejsce, by si¢ do tego przyznawac, zajmuje
si¢ tym podczas lekcji. Moje marginesy sa pelne pomystow, planow i szkicow.
Zdarza si¢, ze lekcje bywajg nawet inspirujace (Pani prof. Konkolewskiej
zawdzigczamy na przyktad wersy: ,,Biatka, wapnie wyszty poza sktad chemiczny
kosci/Udat si¢ czyj$ eksperyment przeszczepienia nam twardosci”). Ostrzezenie!
Metoda ta grozi zawalaniem kartkowek.

Wigkszym problemem, niz brak czasu, jest brak pieniedzy. To drogie hobby.
Bedac muzykiem trzeba opracowaé ekonomie¢ do perfekcji. Czasem trzeba cofnaé
si¢ W rozwoju gospodarki do handlu wymiennego: ,,Nagraj mi bebny do utworu, a
ja zrobig ci chorki w refrenie”. Nalezy umie¢ szukaé najtanszych rozwigzan, jak
studio w Mediatece, za ktore codziennie dzigkuje wszystkim bogom. A czasem,
gdy nie ma innej opcji, trzeba znalez¢ jaki§ sposob na zarobek. Nie moge si¢
doczekad, az bedzie znow na tyle ciepto, zeby graé na Piotrkowskiej.

Gram od kilku lat, Spiewam od roku i jestem dopiero u progu kariery muzycznej.
W Lodzi grywatem tylko koncerty w pojedynke z gitarg akustyczng, a niedawno
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zadebiutowatem z moim zespotem na festiwalu UFO w Warszawie. Reakcja na
nasz wystep byta dziko pozytywna, co dato mi motywacj¢ do tworzenia oraz do
bookowania kolejnych koncertow. Niestety to kolejny problem. Nic nie dziata tak
odstraszajgco na managerow klubow, jak stowo ,licealista”.

Ale nie poddaje si¢, bo wierzeg, ze tego typu marzenia sa warte odrobiny stresu |
Kilku drugich terminoéw z matematyki. Jezeli chcecie sprawdzi¢ moja muzyke,
zapraszam Was na instagrama @_morgan_morrison_. Rozwijajcie sig!

-Janek Sobczynski
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Bo Kopciuszek tez musial mie¢ specjalne
buty na
bal...

Razem ze zblizajaca si¢ wiosng, Z tygodnia na tydzien
dni si¢ wydtuzaja i robi si¢ cieplej. Opady $niegu coraz
czesciej ustepuja deszczom. Malownicze, $niezne
krajobrazy zmieniajg si¢ W btoto i szaros¢. Gdzie wigc
nie wyjdziemy, nasze buty brudza si¢ na potege. Jest
to w takim wypadku oczywiste, ze wszyscy
powinniSmy zmienia¢ obuwie. Nie tylko po to, aby
dba¢ 0 I$nigce parkiety i marmurowe schody naszej
cudownej szkoty. Mozna to robi¢, chociazby z
szacunku do pracy pan sprzatajacych,

Jednakze czy tych “wszystkich” naprawdg¢ ta zasada
obejmuje?

W naszej szkole uczy si¢ ponad 600 uczniéw. Pewnie
do wielu z nas przyczepiono si¢ 0

nieodpowiednie buty. Zastanawia mnie tylko jedna
rzecz - dlaczego styszymy takie uwagi najczesciej od
pracownikow szkoly? Nie wszyscy, ale czes¢ z nich,
rowniez nie stosuje si¢ do tej zasady. Czyzby to nie
byta lekka hipokryzja? Skoro dbanie o mienie szkotly
to rola nas wszystkich, jaki przyktad dajg nam w takiej
sytuacji nauczyciele, ktorzy nosza te same buty na
terenie szkoty, jak i poza nig?

Wiem, ze nie jestem jedyna osoba, ktora to zauwazyla.
Osobiscie uwazam, ze sprawiedliwie by bylto, gdyby
do tej zasady zastosowali si¢ rzeczywiscie WSzyscy.
Mysle, ze nawet “brak demokracji i obecnos¢ jedynie
dyktatury”, jak to zazartowal profesor Krzyzanski,
moze znalez¢ Swoje ustepstwo w tym wypadku. Skoro
kazdy ma zmienia¢ buty, niech tak wtasnie bedzie!

-Max
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Custom

Co to jest?

Chodzi tu o przerabianie ubran, najczesciej poprzez doszywanie, wyszywanie czy
malowanie ich. Custom jest bardzo tworczy i uczy kreatywnosci na wielu
ptaszczyznach. Sama zaczynatam od wyszywania, ale od ponad p6t roku bawig si¢
rowniez z farbami.

Dlaczego akurat custom?

Masz jaki$ wymarzony fason ubran? Nadruk? Mozesz zrobi¢ dostownie co chcesz!
Oczywiscie, jesli nie masz podstawowego doswiadczenia z farbami, to nie zrobisz
od razu zadnych realistycznych wzorow. Operowanie pedzlami na materiale ubran
jest skomplikowane, jednak tatwo si¢ przyzwyczai¢. Co musicie wiedzie¢ jako
pierwsze? Na poczatku custom jest TYLKO | WYLACZNIE zabawa, ktora ma
Was cieszy¢ i sprawia¢ wam przyjemnos¢. Dopiero z czasem mozna bra¢ pod
uwage sprzedawanie swoich prac.

Dlaczego taki temat?

Srodowisko customeréw opiera si¢ glownie na pracy zarobkowej, wiec 0
wszystkim z tym zwigzanym trzeba si¢ uczy¢ na wiasnym doswiadczeniu.
Osobiscie customem zajmuje si¢ od kwietnia 2022, przerobitam juz duzo dobrych,
jak i stabych produktow. Customy robi¢ zazwyczaj dla siebie lub dla bliskich
znajomych czy rodziny.

Oto kilka polecanych produktow przyjaznych pracy z poczatkujagcymi.

« Farby - jesli o nie chodzi chce was przestrzec przed tymi najtanszymi
zestawami w sieciowkach. Takie farby praktycznie od razu odchodza caltymi
ptatami w praniu, wigc jesli nie chcesz marnowaé swojej pracy, to odradzam
ich uzywania. Sama korzystam z farb textil paint do tkanin ciemnych od
firmy Profil. Maja ogromny wybor kolorow, a wszystkie customy zrobione
ich farbami trzymaja si¢ cudownie.

« Ubrania - po pierwsze, nie moga by¢ zbyt drogie, bo przeciez nie zawsze
wszystko wychodzi. Po drugie, muszg by¢ na tyle dobrej jakosci, by moc w
nich chodzi¢ na co dzien. Zazwyczaj pracuje na T-shirtach z Decathlona,
poniewaz spelniajg oba kryteria.

* Pedzle - polecam te z Action. Sg wygodne w uzytku i tanie.
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« Stempelki - idealne do robienia przeswitow i rozprowadzania farby po
ubraniu. Ja korzystam z drewnianych z kolorowymi gabeczkami z Kika lub
Action.

» Plastikowa paleta - Auchan/Action. Ratuja tytek, jesli chodzi o mieszanie
farb.

Jak zaczac?

Na poczatek projekt wzoru. Pod ubraniem roztozcie jakies stare gazety, by nie
ubrudzi¢ wszystkiego dookota. Naniescie wzor otdwkiem na material. Ja czesto
zaczynam od rysowania na ubraniu albo id¢ na zywiot i maluj¢ bez szkicu, jednak
do tego potrzeba wprawy. No i zaczynamy zabawe¢ z farbami! Mozecie robic
dostownie, co chcecie! Monochromatycznie? Prosze bardzo! Kolorowo?
Oczywiscie! Tylko zimne barwy? Jasne, twoja decyzja! Ogranicza was tylko
wyobraznia!

Po namalowaniu trzeba (przynajmniej w tych poleconych farbach) odczekac¢ 5
godzin i po tym czasie przeprasowac, aby utrwali¢ wzér. Potem pierzemy w takiej
temperaturze, jaka zaleca producent farb. | gotowe! Wtasnie stworzyliScie SWoj
pierwszy custom!

Na zdj¢ciach moje starsze customy (jak mozna zauwazy¢, gldwnie z bungou stray
dogs), moze nawet kogos zainspiruja?

-Pewna Osoba
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Turnie] siatkowki.

Pewnie wiele 0s6b moze si¢ ze mng zgodzié, ze jest to jedna z najlepszych
inicjatyw w tym roku szkolnym. Po meczach eliminacyjnych i pierwszym
odsiewie przechodzimy do ¢wieréfinatow!

3¢ kontra 4d

Pierwsza mysl, ktora narodzita si¢ juz w trakcie rozgrzewki - obie druzyny sg na
bardzo wysokim poziomie, w porownaniu do niektorych meczéw z eliminaciji.
Podania, rzuty, wystawy, serwy - wida¢, ze nie wyszli z 1 etapu przez przypadek.
Miatam racje. Juz w pierwszych minutach 3c miala leciutka przewage. 4d dzielnie
walczyla 1 cho¢ odbiory podan wychodzity znakomicie, to problemy z
wykonczeniem, zapewne spowodowane brakiem organizacji, odbieraty im punkt
za punktem. Chwilowo byt nawet remis, lecz druzyna 3c szybko odrobita straty i
wygrata 1 set. 4d w drugim secie otrzasneta si¢ | wyszta na prowadzenie. Pitka
byta 0 wiele lepiej rozegrana i dzigki temu to oni wygrali. Na koncéwce druzyny
szty teb w teb. Ostatecznie wygrata 3c, ale mecz byt wyréwnany. Co ciekawe, byt
to jedyny mecz ¢wieréfinatu zakonczony 3 setami.

1c kontra 3b

Druzyna 3b zdobyta szybko sporg przewage. Gre cechowaly dtugie rozegrania.
Obie druzyny byly bardzo "ofiarne". Wspotczuje osobom bez
nakolannikéw. 3b wygrata 1 set. Poziom w drugim secie byt
bardzo wyrownany, wszystkie elementy bardzo ptynne. Nic,
ani nikt si¢ nie wybijal. Walczyli calg druzyna. Auty przy
serwie praktycznie nigdy si¢ nie zdarzaty. Kazda pitka byta
do samego konca rozegrana. 3b nadal prowadzita dzigki
ciezkiej pracy catej druzyny. Ostatecznie to oni wygrali
obydwa sety

2b kontra 4a

Zauwazytam pewien trend. Duzo 0séb przed gra rozgrzewalo Si¢, grajac W pitke
nozng albo koszykowke z Profesorem Lesiakiem. Wida¢ bylo, ze jest on
ulubiencem Trojkowych sportowcow.




Strona 11 "Trzy po trzy" Nr 12

Poziom ¢wieréfinatu to juz nie przelewki. Gra od pierwszej minuty byta bardzo
zazarta. Punkt za punkt, nie bylo wida¢ najmniejszego lidera. 2b trzymata
przewage 1-2 punktow, cata druzyna byta bardzo zgrana. Wspierali siebie
nawzajem, nawet w trudniejszych chwilach. To tez oni wygrali 1 set, chociaz 4a
byta tylko 2 punkty nizej. Zdarzaty si¢ u nich problemy ze zgraniem sie, jednak
nawet przy utracie punktow usmiechali si¢ i wzruszali ramionami. 2b zyskata
przewage 5 punktow. 4a robita, co mogta i dzielnie walczyta. W tym momencie
lider juz byl mocno widoczny, a przewaga 2b wcigz rosta. Moze to za sprawa
glosnego doping? Zwycigstwo 2b byto pewne i nikogo nie zdziwito.

1e kontra 2d

Nadszedt ostatni mecz ¢wierc¢finatu. 2d zyskata przewage gra druzynowa i bardzo
dobrymi serwami. Przewaga powigkszata si¢ i mimo staran 1e, caty pierwszy set
zdominowata 2d. Nagle, w 2 secie, 1le zaczgta gra¢ w pitke nozng. Nowa strategia
zdecydowanie nie nalezata do najlepszych i pojawity si¢ gtosy protestu. 2d zdobyta
W tym czasie zatrwazajacg przewage 13 punktow. le staneta przed zbyt wysokim
murem i 2d dostownie ich zmiazdzyla.

Do potfinatu przeszty:

« 3C
« 3b
e 2b
e 2d

Gratulujemy! Nie mozemy si¢ juz doczekaé
potfinatul
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