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Notka od redakcji

Chciatam poruszy¢ temat projektow Zwolnieni z teorii w naszej szkole. Same w sobie
dziatania tych grup sa naprawde Swietne. Poruszaja wazne tematy, rozwijajg swoje media
spotecznosciowe i rzeczywiScie widac, ze sie angazuja. JEDNAK w momencie, gdy ktorys
projekt pisze do nas, czy mozemy opublikowa¢ o nich jaka$ wzmianke, to wypadatoby
wiedzie¢ cokolwiek o gazecie, w ktorej chcg sie pokazac. Po pierwsze dla samych siebie, a po
drugie z szacunku do nas. Bo kiedy chce si¢ kogos$ poprosi¢ o przystuge, to wypada si¢ dobrze
zaprezentowac. Tymczasem dostaje wiadomosci od 0osob, ktore nie majg pojecia, na czym
polega gazeta, kiedy wychodzi, ani czego wlasciwie chcg. Czesto odnosze wrazenie, ze jej
nawet nie czytali. Jeden z projektow poprosit o umieszczenie artykutu o ich dziataniach,
umowiliSmy si¢ na forme i termin, wszystko byto dogadane. Jednak nie dostalam p6zniej od
nich zadnej informacji. Po wydaniu numeru przeprosili, ze si¢ nie odezwali i obiecali, ze tym
razem wszystko wysla. Zgadnijcie, co sie stalo? Do tej pory nie dostatam zadnego tekstu. Jak
juz jesteSmy przy tym temacie, trudno mi rowniez pomingc¢ to, jak wygladalo przeprowadzenie
wywiadu z jedng z grup. Pytania zostaly wysltane, zeby mogli je przemysle¢. Mimo
wielokrotnych przypomnien, na odpowiedzi musieliSmy czeka¢ prawie tydzien. A przeciez my
tez mamy swoje terminy! Takie zachowania mocno utrudniajg nam prace.

Wiec ludzie! Robicie super robote, naprawde podziwiam! Jednak przy zalatwianiu takich
spraw, wezcie si¢ troche w garsc.

Teens On Tour

Drogi Czytelniku, chcialby$ swobodnie podrozowac¢ na wilasng reke,
ale Twoj budzet ci na to nie pozwala? JesteSmy tu wiasnie dla Ciebie!
Tworzymy projekt spoteczny w ramach olimpiady ,Zwolnieni
z Teorii” i gorgco zachecamy Cie do zapoznania si¢
z publikowanymi przez nas treSciami.

Sledzenie nas na biezgco gwarantuje:

- Poznanie sposobow na zmniejszenie kosztow wyjazdow
i lepsze zagospodarowanie przeznaczonym budzetem,;

- Uzyskanie gotowych ofert wycieczek (rowniez w miejsca
wybierane przez naszych obserwatorow);

- Dawke rozrywki ogladajgc nasze tiktoki.

Wpadaj wiec na nasze social media i zostan z nami jak najdtuze;j!!!
Instagram: @teens.on.tour
Tiktok: @teens.on.tour
Facebook: Teens On Tour

Niebawem ruszymy roOwniez z naszg strong internetowg, stay tuned!!
~ Zespot TeensOnTour, czyli Alicja, Kasia, Hania, Pola, Matylda i kolezanki z XXVI LO - Marysia
i Aniela
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Trojkowy plan filmow

Bartosz, dyrektor kreatywny: Alex, ,technik --inforn

Jak zapewne wiecie, niedawno nasza szkota |Ja natomiast catkowicie
ruszyta z wlasng kampania promocyjng zapchalom sobie pamig¢
obejmujacg dwa filmy. Skupmy si¢ na w telefonie bezcennymi
pierwszym, jak zwykle owianym kontrowersja.|,,Behind The Scenes”,

Nagrywanie rozpoczeliSmy pod koniec (wielokrotnie) wywalitom
lutego, ale o filmie dowiedzialem si¢ jeszcze |sie na schodach
przed feriami [Alex i statySci nie ;( ]. i patrzytom, jak nasze pomysty odchodza
Tradycyjnie, organizacja absolutnie lezata, w zapomnienie. Dorobitlom si¢ roOwniez niezlej

terminy nie zbiegaly sie ze soba i kilkukrotnie |formy, biegajac cate dnie z obiektywem.
wszystko przektadaliSmy. Nawet gdy udato
nam si¢ zebra¢ wszystkich i rozpoczg¢ prace, | Witasciwie i tak mozemy zrzuci¢ calg wine
zadne z nas nie moglo sie na niej skupic. na naszego przewodniczacego, Andrzeja
Momentami watlesaliSmy sie po szkole Wosinskiego — w koncu my jesteSmy tylko
w poszukiwaniu wolnej sali albo powtarzaliSmy szarymi, btahymi uczniami.
scene dziesiagty raz. Ujecia byly w wigkszosci |To on ponosi
tragiczne, wynikalo to glbwnie z mojego odpowiedzialno$¢
kompletnego braku umiejetnos$ci zarzadzania |za rekrutowane
ludzmi. Czas lecial, a nam coraz trudniej bylo |pierwszoklasistow,
zabrac si¢ do pracy. Scenariusz, ktory prawda?
napisatem, brzmiat dobrze tylko w mojej
glowie, a sam rowniez nie popisalem sie
aktorstwem. Uzycie odpowiedniego sprzetu
zupelnie nam si¢ nie optacito, poniewaz
YouTube i tak zepsut jakos¢ filmu do 360p,

a ktokolwiek go tam opublikowal, nie zmienit
miniaturki. Moja skrzywiona twarz juz na
zawsze pozostanie w Internecie.

[ [ [ Lo [
Nie wybieraj trojki
Tak na dobry poczatek, wyobraZcie sobie, ze w tle leci piosenka o tytule
“Intro”, bo kreatywno$¢ to podstawa... Zgadliscie. Ten hit odgrywa role intro,
ale nie byle jakiego — intro do filmiku promocyjnego naszej szkoty. Rowno

144 piksele majstersztyku.
W stuchawkach slysze glosy statystow i aktorow, ktorzy sa blisko

NS zalamania. To nawet nie jest poranek, a sielanka tym bardzie;j...
\W\ f’ﬁ % Na naszym kochanym spotted okrzyknieto go filmem antypromocyjnym.
=z JJednak przez co polala si¢ taka fala krytyki?

Mhilt Warto zacza¢ od kwestii technicznych — niektoérych wypowiedzi nie sposob

\ zrozumie¢. Wcigz nie wiem, o co chodzi z tg calg Lomza. Oprocz tego,
filmowi zdecydowanie brakuje “polotu”, on po prostu jest. Jesli za caly
humor miato stuzy¢ nazwanie zycia w naszej szkole sielanka, to jest to
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niewystarczajgce. Nie zaszkodzilaby odrobina ryzyka
i kontrowers;ji, jednak z drugiej strony nie warto iS¢
w skrajnosci — to miat by¢ przeciez filmik promocyjny

szanujacej si¢ placowki oswiatowe;j.
~ Maja %

wyczekiwana studniowka 3 LO.

j
;Qm

obdarzali DJa, byla widoczna
gotym okiem.

ktory zapamietaja na dlugie lata.

Poloneza czas zaczacC

Po wielu miesigcach prob, 23 lutego w Bialym Patacu w Niesiecinie odbyla si¢

Zazdro$¢ szefa kuchni o uwage, jaka bawigcy sie

Zmeczeni hatasem i spragnieni Swiezego powietrza
mogli przechadzac si¢ po ogrodzie. Mozna tam bylo rowniez
przeprowadzi¢ gleboka rozmowe filozoficzng z nauczycielami.
Dla wielu wia$nie te szczere konwersacje byly elementem wieczoru,

Jak si¢ okazuje, przygotowania do tej wyjatkowej dla niemal kazdego licealisty
nocy, pochlaniaja podobna ilo$¢ czasu, co powtorki do matury. Jednak dzigki

Poza tym uroczystym tancem, w repertuarze znalazty sie takze walc i uktad
klasy 4c do piosenki ,Murder on the Dancefloor”.

Rytm muzyki nie byt jedynym, ktéremu przystuchiwali si¢ tancerze, bowiem
ten wydawania positkoOw nie pozwalat pozostawac na

Ik

&

Mam nadzieje, ze kolejne roczniki doSwiadczg rownie udanej studniowki!

~ Michalina

Rozmyslajac o profesorze Dunajczanie

Ci, ktorzy twierdzg, ze prof. Dunajczan jest
bezemocjonalnym pragmatykiem, powinni
ktorego$ dnia przyjrze¢ mu sie uwaznie. Mowi
sie czesto, ze fizyka jest calym jego zyciem.
Jednak w rzeczywistosci cztowiek ten nie ma
nic wiecej wspolnego z fizyka oprocz tabliczki
wiszacej na drzwiach jego pracowni.

Nie jest on i prawdopodobnie nigdy nie byt
naukowcem. Jest romantykiem. Jedynym
czlowiekiem, jakiego znam, ktory do takiego
stopnia jest oddany swojej idei. Jego
przedmiot jest tylko przykrywka i pretekstem

dla realizowania swojego dziecigcego snu o
nauczycielu.

Ma wizje samego siebie jako pedagoga. Jest
ona bajkowa, naiwna i zupelnie
nierealistyczna. Jedynie
najprawdziwszy z romantykow
mogliby codziennie wcielac si¢
w te piekng role. Wstawac
przed Switem, wigzac
idealnie krawat,
przywdziewac profesorski ptaszcz

oraz maske niewzruszonego stoika.
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Wszystko po to, by nastepnie nosi¢ ten
kostium bez zadnego wahania.

To, jak trzyma pod wyliczonym katem reke
w kieszeni, jak uSmiecha si¢ tajemniczo
zapytany o siebie. Jak wyglada za okno, udajac,
ze niby to rozmysla nad jakimi$ wzorami
gwiezdnej esencji. W rzeczywistosci zapewne
mysli o tym, kiedy ostatnio dzwonit do mamy
i czy musi to dzi$ zrobic.

Moze by¢ tez tak, ze nie mysli o niczym,
oprocz pilnowania, by jego podbrodek byt
odpowiednio wysoko.
~ Janek

Dziennikarski tragizm

“Nie mam pomystu na artykul” - w 99% przypadkow to
stwierdzenie wypowiedziane na spotkaniu gazetki jest
rownoznaczne wyrokowi $mierci. Jednak tym razem brak :,, #

pomystu okazat si¢ pomocny - zainspirowat mnie do ‘E}*
napisania artykutu o tym, jak trudne potrafi by¢ zycie
dziennikarzy “Trzy po trzy”. Jak wszyscy uczniowie
naszego elitarnego liceum, musimy pamietac o licznych
sprawdzianach i kartkéwkach. Jednak w odroznieniu
od wiekszosci, co miesigc musimy dodatkowo napisac
artykul. Co gorsza, na poczatku musimy mie¢ na niego
pomyst. Przed naszg redaktorka udajemy, ze jesteSmy
zawsze gotowymi do dzialania, pelnymi talentu i wybitnie b&.
kreatywnymi ludzmi, ale nawet najlepsi z nas miewajg
w glowach kompletng pustke. OczywiScie, zawsze w takiej
sytuacji pozostaje rozmowa z innymi dziennikarzami i trzymanie
kciukow, aby mieli jakis pomyst na zbyciu, lecz czasem i to zawodzi.
Inng kwestig jest radzenie sobie z hejtem. Jak tylko autorowi uda
si¢ znalez¢ temat, ubra¢ go w stowa i umiesci¢ tekst w gazetce, T
pojawiaja sie komentarze czytelnikow. Wystarczy jedno niewlasciwe S
zdanie i mozna zosta¢ obrzuconym blotem na szkolnym spotted. : ;’J)
A od czasu do czasu zdarzy si¢, ze nauczyciele grozg nam pozwami
sadowymi.
Podsumowujac, naszej pracy towarzyszy pewien tragizm. Brak pomystu oznacza przykry
koniec, a jego posiadanie nierzadko fatalne zakonczenie.
~ Mania
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GymWorld

Zwolnieni z teorii to inicjatywa, w ktorej mtodzi ludzie tworzg wiasne projekty spoteczne.
Ostatnio w naszej szkole glosno jest o turniejach siatkowki organizowanych przez jeden z
takich projektow — GymWorld.

Co sie kryje za kulisami tego projektu? Co robig, co chcg zmieni¢? Gdzie dziataja? Po dlugim
czasie oczekiwania na odzew (+ zdenerwowaniu praktycznie wszystkich _
0s0b odpowiedzialnych za ten wywiad) udato nam si¢ uzyskac
odpowiedzi na par¢ pytan. (Prosimy jednak, abysScie kolejnym razem
wzieli pod uwage ustalony termin i go dotrzymali!!!)

str. 6 Nr 6

Czym si¢ zajmujecie?
Jak juz pewnie wiecie, projekt GymWorld jest organizowany w ramach

ogolnopolskiej olimpiady ,Zwolnieni z Teorii”. Zajmujemy sie gtownie poprawa

sprawnosci fizycznej oraz zdrowia spoteczenstwa, poprzez praktyczne

wskazowki.

Co Was zainspirowalo /zachecilo do wzigcia udzialu w projekcie ,,Zwolnieni z Teorii”?

Przede wszystkim do wziecia udziatu zainspirowata nas Pani Profesor Koniecka, ktora od

poczatku zachecata nas do uczestnictwa w olimpiadzie. Innym niewgtpliwie istotnym

czynnikiem byla che¢ samorozwoju i sprawdzenia samych siebie, tzn. jak radzimy sobie

w pracy grupowej oraz czy potrafimy ,wyrabiac sie” z okreslonymi obowigzkami na czas.

Skad pomyst na nazwe?

Sam pomyst narodzit si¢ juz jakis czas temu, bo wiosng zesztego roku, kiedy to

nazwy - ,Gym”. Po intensywnej burzy mozgow dodaliSmy koncowke ,World”.
M} Tak wiaénie powstata petna nazwa projektu - GymWorld.
Do czego dazycie swoja dzialalnoScia, jaki jest wasz glowny cel?

OczywiScie glownym celem kazdej olimpiady jest zwycigstwo, na co mamy
‘| szczera nadzieje. Nie mniej jednak, chcemy przekazac co$ od siebie naszym
obserwujacym, przede wszystkim ich motywowac oraz udziela¢ pomocnych rad.
’ Wszystko to za posrednictwem naszych social mediow i akcji spotecznych (takich
jak trwajacy turniej siatkowki).
J akle mac1e plany zw1qzane z prOJektem w najblizszym czas1e‘?

Aktualnie najwazniejszym celem GymWorld jest zorganizowanie
szkolnego turnieju siatkowki w naszym liceum, a dokladniej
dalszych rozgrywek, gdyz jak pewnie wszyscy wiecie, pierwsze §
mecze S3 juz za nami. !
Na jakich social mediach si¢ udzielacie?
Facebook: GymWorld

Instagram & TikTok: gymworld_2024
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Czy jest cos$ szczegllnego, co chcielibysScie przekazaé czytelnikom?
Przede wszystkim bardzo Wam dzigkujemy za obserwacje, polubienia oraz kazdg zlotowke
zebrang na naszej zbiorce pomagam.pl. Cieszymy sie, ze mozemy liczy¢ na wasze wsparcie :)

To juz wszystkie pytania. Pamig¢tajcie, szybka komunikacja jest naprawde potrzebna i
przydatna. Tym razem nikomu zylka nie pekla, lecz nie wiadomo co bedzie nastepnym

razeml...

Trzymamy kciuki i zyczymy GymWorldowi sukcesow, na pewno bedziemy obserwowac

rozwoj tego projektu!
~ Osoba & Hana, go$cinnie GymWorld

Mini-pochwata od Trzy Po Trzy

Wow! To Trojkowa gazetka potrafi prawi¢ komplementy? Otoz tak! Chociaz czeSciej zdarzajg
sie¢ nam krytyczne i $mieszne (nigdy nie wySmiewajgce) artykuly, to chwali¢ tez potrafimy.
W tym przypadku bedzie si¢ to tyczytlo meczow siatkowki w naszym liceum.

Jako aktywna zawodniczka klubu siatkarskiego, musze przyznac, ze bytam pozytywnie
zaskoczona pierwszym etapem turnieju Gym-World. Jezeli chodzi o sama gre, to mogltabym
doda¢ swoje "ale", czego jednak nie uczynie. Nikt przeciez nie oczekiwal rozgrywek
na profesjonalnym poziomie (chociaz i tak umiejetnosci niektorych byly zaskakujace).

To, co jednak przykuto mojg uwage najbardziej byla (prosze o werble)...
atmosfera! Doping, oklaski i wyrazy wsparcia przyjaciot - bezcenna rzecz.

Nie oczekuje, by kazdy to zrozumiat,

ale dla mnie zachowanie kibicOow ma ogromne znaczenie.
Tyczy sie to nie tylko wlasnych towarzyszacych, ale rowniez

przeciwnikow.

Trzymac tak dalej! Licze na podobny nastroj, a nawet i lepszy,

w kolejnym etapie.
Powodzenia!
~ Polson

Zycie humanistéw w III LO

Jako uczniowie jedynej klasy o profilu
nierozszerzajgcym matematyki, czujemy sie w
szkole nadzwyczajnie i wyjagtkowo. Glowne
przedmioty s3 ciekawe, interesujace i nie
trzeba si¢ martwic biologig czy fizyka.
Niedoczekanie! Z pomoca
przychodza nam ukochani
nauczyciele przedmiotow
Scistych, poniewaz
biedne dzieci nie

mogg skonczy¢ w R e S == N
McDonaldzie, smazac ||\ MCLORAICTS

frytki. W koncu to

nasze przeznaczenie.

Uwielbiajg wspominac na lekcjach o
przeroznych faktach z rozszerzenia: ,Moze si¢
Wam to przydac. Kto$ na pewno bedzie chciat
zdawac mature z biologii”. Z pewnoscig,
dlatego jesteSmy na humanie.

Dodatkowo jesteSmy bardzo zdolni i ambitni,
wiec wedtug Pana prof. Dunajczana, 14 zadan
wiecej na sprawdzianie z fizyki niz biol-chem,
nie zrobi nam problemu.

Potem czas na chemig i biologie w grupach. Po
co? Dlaczego akurat te przedmioty? Do dzi$
zadajemy sobie te pytania. Wrociwszy do
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domu wymeczeni, zasypiamy $linigc si¢ na
podrecznik od fizyki oraz $nigc

o cyklu Krebsa i sile bezwladnoSci. Wszystko
to tylko po to, by rano otrzymac¢ wiadomos¢
o usunieciu profilu humanistycznego z oferty
edukacyjnej naszej szkoty. I gdzie tu
sprawiedliwo$¢???

~ Niezapominajka

Katalog ulubionych niemieckich stow
profesor Strzelczak

1.AUFRAUMEN - posprzataé

Piekne, inspirujgce i zdecydowanie niemieckie stowo. Ah, to brzmienie
i pisownia! Doskonale podkreslajg znaczenie tego, jakze wyjatkowego
i motywujacego wyrazu, nieprawdaz? Gdyby “sprzatanie” byto tak
inspirujgce w kazdym jezyku, nieporzadek na stale przestatby byc¢
problemem.
2.FREITAG - piatek

Zaloze sie, ze nie tylko Profesor Strzelczak zgodzi sie¢, ze stowo “pigtek” budzi w cztowieku
pozytywne emocje, a juz zwlaszcza przy uzyciu przepieknej mowy niemieckiej. Jest w nim cos,
co po prostu wywotuje radosc¢. Niech stanowi zatem powod do refleksji dla wszystkich, ktorzy
sg przekonani, ze jezyk ten nie zapiera tchu w piersiach.
3.SICH AMUSIEREN - bawié¢ sie

Doskonate dopetnienie pierwszych dwoch wyrazoéw. W koncu nie tylko sprzataniem cztowiek
zyje.
4.TOTAL WUTEND - totalna furia

“Totalna furia” to jedna z tych emocji, na ktore czesto brakuje
cztowiekowi stow. Zatem, kiedy doznasz jej w przysztoSci, nie

bedziesz juz mie¢ problemu z wyrazeniem swojej wsciektosci! o
“Total Wiitend” doskonale odda twoje rozdraznienie. %xl]
%, -~
r {| L |-

5.PIPI - robi¢ siku

Jezykowi niemieckiemu nic, co ludzkie nie jest obce, rzecz
jasna. Wszystkie stowa musza wiec brzmie¢ wdziecznie
i przyjemnie, czego dowodzi ostatnia pozycja na tej liScie. Dobrze
jednak, ze pisownia zawiera pojedyncze ,p”. Inaczej szkoda by mi
byto Pippi Ponczoszanki.
~Nico
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Sudoku

*To wecale nie jest zrzyna z “Przekroju”




