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Dalsze marnotractwo papieru |
Cuszu

Zgadza sie... Dobrze Panstwo przeczytaliscie, wraz z tym oto numerem powraca Trzy
po trzy. Rowiesnicy z klas 3 i 4 oraz nauczyciele na pewno jg pamietajg i nie trzeba im
jej przedstawiac — choc¢by artykuty o p. Dunajczanie czy (moj ulubiony) o p. Soleckim.

Tym samym licze, ze za nig teskniliscie, a jak nie, to przynajmniej za spowodowanymi
nig dramami na Spotted (tu ponownie przytocze artykut o p. Soleckim i 20 postow na

Spotted jednego dnia). Jednak pozwole sobie przyblizy¢ idee gazetki szkolnej

mtodszym uczniom. Ja, weteranka, nie mam zwigzanych z nig zadnych

T dobrych wspomnien; co miesigc walczytam ze

P o -~ sobag, by napisac byle jaki artykut, dostawatam

V& <& 7 o ochrzan od Pani Dyktator Redaktor Naczelnej |,

V/ /M wisienka na torcie, musiatam opychac ludziom te
i: W 7 bzdury za cate dwa ztote. Ale wy spdjrzcie na to
o 3 inaczej!

To wtasnie w gazetce szkolnej (we wspomnianym wyzej <Trzy po trzy>) przekazywana
jest dawka naszego (niebanalnego) humoru, kwitnie mysl poetycka i rozwija sie
wrazliwos¢ artystyczna, a Czytelnikom przekazywane sg najrzetelniejsze informacje z
murow Szkoty, jak i spoza nich. Czegdz chciec wiece)!

Jeszcze jedno pozwole sobie dodac — od przysztego miesigca bedziemy drukowac
naszg gazetke i sprzedawac jg w szkole (chetnych zachecam do kupowania, a
niechetnych przepraszam za marnowanie papieru).

— Maja Zielinska
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Sen 0 Okstordzie

W sobote 20 grudnia nasze koto debatanckie wzieto udziat w ostatniej dyskusji w tym
roku, ktorg niestety... przegralismy z Xl LO, ale zanim doszto do tej niewyobrazalnej
tragedii, moglismy sie pochwali¢c pasmem sukcesow.

Caty harmider rozpoczat sie, kiedy po raz pierwszy poszliSmy w boj 13 listopada.

Data ta okazata sie bycC SW|atowym Dniem Zyczliwoéci i Dobroci. Najwyrazniej wiedzieli
o tym nasi oponenci, $lgc na potyczke stowng swoich najmniej doswiadczonych
adeptow sztuki dyskusji. Stowem: to starcie wygraliSmy jednogtosnie, przekonujac
wszystkich sedziow do naszej racji. Do domow wrocilismy z punktem (o systemie
punktacji bede pisat troche pozniej) i niezwykle walecznym nastawieniem na
przysztosc.

Nastepnie rozpoczat sie dwutygodniowy okres bez jakichkolwiek spotkan
miedzyszkolnych. Przez ten czas pracowalismy w pocie czota (i rgk) nad
udoskonalaniem naszych umiejetnosci krasomowczych, spotykajac sie o 7:15 w sali nr
5 w srody, zajadle dyskutujgc nad fundamentalnymi dla spoteczenstw sprawami (czy
komunikacja miejska w todzi powinna by¢ darmowa itd.), gdy w koncu nadszedt dzien
kolejnej debaty. Tym razem z Salezjanami. Z poprzedniego spotkania z nimi
zapamietatem gtownie cytaty JE JKM wygtaszane przez wspaniatych oratorow strony
nam przeciwnej, stad o tyle wieksze byto moje zadowolenie po zdobyciu kolejnego
punktu jednogtosng decyzjg sedziow.

Radosci nie byto konca do momentu, kiedy dotarto
do mnie, ze w nastepnej debacie mierzymy sie z
XXIX LO. Caty czar wtedy pryst, biorgc pod uwage
m.in. umiejetnosci naszych rywali czy bilans spotkan
zachowany w idealnej rownowadze:

jedno zwyciestwo, jeden remis | jedna porazka —
dlatego spodziewatem sie wszystkiego, ale nie tego,
ze bedzie to najgorsza debata, w jakiej kiedykolwiek
partycypowatem.
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Teza brzmiata nastepujgco: ,Francja stusznie jest nazywana Arbitrem Europy w
sprawach konfliktow zbrojnych” i na pierwszy rzut oka wyglgdata na zwyktg teze
historyczng z tym jednym problemem, ze zinterpretowaliSmy wyrazenie Arbiter
Europy w catkowicie inny sposob od naszych przeciwnikow. Doprowadzito to do
beznadziejnej sytuacji, podczas ktorej prezentowalismy argumenty dla dwoch
kompletnie roznych tez. W tej sytuacji eminentne grono sedziowskie (Wojtek i Natan)
zdecydowali, ze oceniac te niefortunng debate bedg na podstawie naszej
umiejetnosci mowienia w jezyku polskim i zasobie stownictwa. Ku mojemu
gargantuicznemu zaskoczeniu okazato sie, ze to nasza mitos¢ do mowy ojczystej
przewazyta i wrociliSmy z kolejnym punktem do domu.

SZKOLA  PKT Na tym etapie rzeczg wartg przedstawienia bytoby

PLOPL 4 wyttumaczenie systemu punktacji w £odzkiej Lidze

3LO 3 Debat®. W rozgrywkach bierze udziat 10 szkét z catej
fgfo i todzi rywalizujgcych ze sobg w systemie kazdy z

PLOUL ; kazdym. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje jeden punkt,
13L0 1 za remis obydwie druzyny otrzymujg po punkcie (remisy
26L0 1 sg ekstremalnie rzadkie), a za przegrang zero punktow.
25L0 1 Cztery z dziesieciu najlepszych druzyn awansujg do
ﬁfo é krotkiej drabinki, walczgc o podium. Nasze koto w

tamtym roku zajeto miejsce czwarte przy troche innej

formule rozgrywek, ale o tym kiedy indziej.
Stan punktowy na 14

grudnia

20 grudnia nadszedt dzien sgdu ostatecznego — debata z XllI LO. Pomimo naszego
heroicznego wysitku retorycznego, merytorycznego oraz fizycznego, poleglismy.
Mogtbym sie pastwi¢ nad samym sobg oraz naszym podejsciem do debaty, ale teraz juz
wiemy, ze pomimo nadchodzgcej wtedy przerwy swigtecznej nasi rywale sie gruntownie
przygotowali. PrzegraliSmy na wtasne zyczenie, cho¢ wynik debaty rozstrzygnat sie o
zaledwie 6 punktow (na 90 mozliwych).
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Tym niezbyt optymistycznym akcentem zakonczyliSmy nasze zmagania w £L.D w roku
panskim 2025. Na ten moment mamy duze szanse, aby dostac sie do najlepszej
czworKi, ale potrzebujemy wiecej skupienia oraz sumiennosci. W tym artykule
pokrotce strescitem caty semestr, wiec w nastepnych przygotujcie sie na bardziej
szczegotowe opisy i krotkie fragmenty ttumaczgce zasady oraz mechaniki Debat
Oksfordzkich. W tym momencie musze sie skupi¢ na poprawieniu btedow
iInterpunkcyjnych w tym 1 innych artykutach, dlatego zostawie was tylko z naszym
dennym hastem kota debat:

,Trzy jak 3 LO”

--Maciej Pawlak

Kalkulator, diugopis i gtowa

Wszyscy dobrze znamy pana prof. Dunajczana, czy z
widzenia, gdy dostrzegamy go stojgcego przy ksero

A X
lub na korytarzach, sprawdzajgcego stosy prac, a {?/_'\ " \/ \
moze jeszcze z wtasnego doswiadczenia, gdy il f ‘;;%‘}_ )
pierwsze co ustyszymy po wejsciu do klasy to Nt M
,,Rozsuwamy taweczki". Ja, jako swiezo-upieczona /’ N ,’ 7/ \‘)
pierwszoklasistka na profilu mat-fiz postanowitam /§/ i' A /,
przeprowadzi¢ z nim wywiad by by¢ moze odkryé f\ (\J> : (. "
nauczycielskie sekrety i obliczy¢ prawdopodobienstwo I

nastepnej niezapowiedzianej kartkowki. Jest to osoba, do ktorej cata szkota, w tym
ja, pata niezmiernym szacunkiem, osoba o ktorej "nie da sie nie wiedzie¢ wybierajgc
sie do trzeciego liceum" (wedtug prof. Lesiaka). Musze przyznac iz rozmowa z tak
szanowanym nauczycielem napedzita mi nie lada strachu, gdy przygotowywatam sie
do tego spotkania (moje jedynki na wulkanie mowig same za siebie). A jednak, udato
mi sie | przekroczytam bramy budzgcej groze sali nr 21, by dowiedziec sie czegos
wiecej 0 moim ulubionym nauczycielu. Jeszcze raz bardzo dziekuje panu profesorowi
Dunajczanowi za mozliwos¢ przeprowadzenia rozmowy.
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Tym wywiadem chciatabym pokaza¢ wam, czytelnikom, pana profesora z moze troche
innej strony niz na co dzien go dostrzegacie oraz mam nadzieje, ze odpowiedzielismy
na pytania, ktore pewnie dyskretnie zadawaliscie sobie w swoich gtowach.

-Gdyby nie byt pan nauczycielem to kim?

-O Boze kochany, nigdy sie nad tym nie zastanawiatem...
gdybym nie byt nauczycielem.. pojecia nie mam stuchajcie.
Zawsze chciatem by¢ nauczycielem.

-Dobrze, a jaka jest pana ulubiona rzecz w panskiej
pracy? Co pan najbardziej w niej ceni?

-Patrzenie na to jak moi uczniowie sie rozwijajg. To jest
najpiekniejsze w tym catym zawodzie.

-A najmniej ulubiona?
-Jak nie mam efektu swojej pracy. Jak nie widze efektu swojej
pracy to jest to chyba najgorsza rzecz jaka moze by¢ w tym zawodzie.

-Jaki jest pana ulubiony dziat w fizyce?

-Chyba nie mam takiego dziatu, zeby byt moim ulubionym.. Moze bryta sztywna.
Jest takim dosy¢ skomplikowanym dziatem, wiele rzeczy tgczy ze soba.

-Jaki jest najciekawszy prezent jaki dostat pan od ucznia?

-Wysokie wyniki matur. To jest najciekawszy prezent dla mnie.

-Co pan sadzi o humanach?

-To samo co oni sgdzg o klasach scistych ;), to znaczy kazdy profil rzgdzi sie swoimi
prawami i jezeli ktos wybiera klase humanistyczng to sie ksztatci pod katem
humanistycznym, a ta fizyka mu jest potrzebna tylko do tego, by wiedziat dlaczego ma
nie wktadac palucha do gniazdka, albo dlaczego podczas duzych upatow lub
pozarow nie nalezy otwiera¢ okna.
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-lle posiada pan garniturow w swojej szafie?
-Duzo. Chyba okoto dwudziestu ;)

-Jaka jest najdziwniejsza rzecz jakg uczen zrobit w pana karierze zawodowej?
-Najdziwniejsza rzecz.. chyba taka, jak jeden z moich wychowankow ktoregos razu
wszedt na pisuar w tazience, zeby sprawdzi¢ czy wytrzyma nosnosc, bo w reklamie
byto napisane, ze wytrzyma obcigzenie 80kg, chtopak wazyt 60kg no i okazato sie, ze
jednak nie wytrzymat.

-Czym sie pan pasjonuje poza murami szkoty?

-Ja jestem typem pracoholika, takze pasjonuje sie pracg. Caty czas pracuje, ale w
wolnych chwilach lubie chodzi¢ po gérach.

-Fizyka jest dla pana bardziej zawodem czy pasja?

-Ja wychodze z zatozenia, ze kto robi to co lubi, to nigdy nie pracuje. (Usmiechajac
sie)

-Jaka jest pana ulubiona piosenka?

-Ulubiona piosenka.. wiecie, chyba nie mam jakichs takich wyraznych ulubiencow.
Chyba koledy. To taki okres swigteczny, z takim najprzyjemniejszym czasem mi sie
kojarzy, w zwigzku z tym koledy. Sg takie klimatyczne.

- Dobrze, mamy do pana ostatnie juz pytanie. Gdyby miat pan przestac
wszystkim uczniom naszego liceum jakas rade lub wiadomos¢ to co by to
byto?

-Zycie jest bardzo krétkie, w zwigzku z tym kazdg chwile trzeba tapaé. Nie mozna
marnowac zycia. To jest takie moje przestanie, by po prostu korzysta¢ z kazdego dnia.

— Anna Pawlak wraz z ekipg pomocniczg (Oliwia<3)
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REBUSY
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Zarazliwe ziewanie

Pewnie zdarzyto Ci sie, widzgc kogos ziewajgcego, ™ e
rowniez ziewngc. Czy zastanawiates sie dlaczego tak sig | "
dzieje? Wszystko to sprawka neuronéw lustrzanych! P |
Czego? Zaraz do tego dojdziemy... ] |
Zacznijmy od tego dlaczego w ogole ziewamy? "'.‘ | -~ )
Wyttumaczen jest kilka, jednak skupmy sie na dwdch, N )
moim zdaniem najwazniejszych, teoriach: przetgcznika \Al | ’
stanu oraz termoregulacji mozgu. \ ,5{: ” (
Pierwsza opisuje przetgczenie sie ze stanu sennosci do v\ / 7/ /N//
czuwania i powigzana jest z fazami dnia (ziewanie i kg 1\
poranne i wieczorne). Rano stuzy rozbudzeniu sig i \ '“
zwiekszeniu aktywnosci mézgu, a wieczorem zwolnieniu | /A 1' \
zrelaksowaniu. W momentach spadku uwagi, nudy, stresu . ’ /

lub zmeczenia pomaga na moment podniesc¢ poziom \ /
pobudzenia.
Druga dotyczy sytuacji ,w ktorych mozg jest “przegrzany”. Na pewno zdarzyto Ci sig
ziewng¢ podczas przebywania w cieptym, dusznym pomieszczeniu - np. w kolejce w
przychodni lub podczas wylegiwania sie na cieptej plazy. W tym przypadku odruch
ziewniecia pomaga odprowadzi¢ nadmiar ciepta z mézgu i utrzymac odpowiednie
warunki do dziatania neurondw.

Przejdzmy zatem do tego, dlaczego “zarazamy sig” ziewaniem?

Zarazliwe ziewanie to sytuacja wywotana przez bodzce wzrokowe, stuchowe lub
sugestie pobudzajgce wyobraznie. Polega na mimowolnym “przejeciu” od kogos
odruchu ziewniegcia. Jest to zdolnosc¢ ewolucyjna zwigzana z funkcjonowaniem w
grupie i pojawia sie zardwno u cztowieka, jak i niektérych zwierzgt stadnych (np. matp
czy psow).

W mozgu wystepujg komorki nerwowe zwane neuronami lustrzanymi, aktywujg sie one
wtedy, gdy wykonujemy jakgs czynnosc lub gdy obserwujemy jg u innych. Pozwalajg
one odczytywac i nasladowac¢ komunikaty niewerbalne, dzigki czemu jesteSmy w
stanie automatycznie rejestrowac zachowanie innych, a nastepnie je nasladowac.
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Dlatego sam widok osoby ziewajgcej moze sprawic, ze “skopiujemy” jej zachowanie i
sami ziewniemy.

Druga teoria, wyjasniajgca to zjawisko, ma zwigzek z empatig i relacjami spotecznymi.
Co ciekawe im blizsza nam osoba, tym wieksze prawdopodobienstwo zarazenia sie. Za
wszystko odpowiada empatia, ktora pojawia sie u dzieci okoto 4-5 roku zycia. Czy to
znaczy, ze mtodsze dzieci nie majg tego odruchu? Tak! Na dodatek osoby z wyzszym
poziomem empatii sg bardziej sktonne do kopiowania tej czynnosci. Osoby o cechach
psychopatycznych: egoizmie, sktonnosci do manipulacji czy bezdusznosci sg mniej
podatne na zarazliwe ziewanie. Przeprowadzono rowniez badania wsrdd psow, ktore
wykazaty, ze sg one bardziej sktonne na zarazenie sie od swojego wtasciciela niz od
obcej osoby.

Ciekawy przypadek stanowig tez grupy zwierzat. Kiedy jeden osobnik ziewa z powodu
spadku czujnosci, reszta stada rowniez zaczyna ziewac, co skutkuje zwiekszong
gotowoscig na mozliwe zagrozenia. Pomaga tez w synchronizacji aktywnosci w grupie -
rytmu dobowego oraz zmiany czynnosci. Badania na lwach afrykanskich wykazaty, ze
lwy zarazone ziewaniem byty 11 razy bardziej sktonne do nasladowania ruchéw lidera
niz zazwycza,.

Skoro to takie korzystne, to dlaczego nie zawsze dziata? Poniewaz zalezy od tego czy
wystarczajgco dobrze zaobserwowalismy twarz ziewajgcego, zmeczenia i pory
dnia,poziomu nudy, stresu, miejsca przebywania, relacji i zaangazowania w interakcje
oraz poziomu empatii danego cztowieka.

Podsumowujgc - ziewamy nie z powodu “braku tlenu” jak gtosi popularny mit, ale by
pomoc w regulaciji stanu organizmu, oraz z powodow spotecznych. Jest to mimowolny
odruch, jednoczesnie mozliwy do wymuszenia swiadomie. Nadmierne ziewanie moze
byC objawem: depresiji, bezsennosci, bezdechu sennego, podwyzszonego cisnienia lub
nawet jednego z rodzajow padaczki. Jednak najczesciej jest po prostu oznakag
zmeczenia albo stracenia cierpliwosci podczas czekania na dzwonek i koniec lekcji. Na
sam koniec mam jeszcze pytanie do przemyslenia: kiedy czesciej ziewasz - w lato, czy w
zime? Jak myslisz?

Zredagowata Barbara Kulikow



Str. 10 Trzy po Trzy . |

JAura’,  GOAT”, | sigma’- idealne

y y

okresSlenia opisujace Pana
Profesora Michala Lesiaka.

Pan Michat Lesiak to jeden z tych nauczycieli, ktérego w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym
w todzi zna niemal kazdy uczen. Uczy wychowania fizycznego oraz edukaciji dla
bezpieczenstwa, a jego lekcje od lat cieszg sie duzg popularnoscig wsrod mtodziezy.
Jego znakami rozpoznawalnymi sg bujna, brunatna broda oraz umigsniona sylwetka,
ktdra stanowi idealng wizytowke nauczyciela z charyzma. Nikt nie ma watpliwosci, ze
jest to nauczyciel mianem ,,GOATA” szkoty.

Ostatnio w internecie utworzyto sie wiele memow, zartow oraz zabawnych sformutowan.
Pewnie znacie ,,67”, ,,masywne mango musztarda”, ,,i do pieca”, stynne brainroty czy
,,omajlandie” (rzad chce nas uciszyc¢). Wspominam o tym, poniewaz Profesor Lesiak
jest na czasie z wspomnianymi powyzej trendami. Jego ulubionymi italian brainrotami
sg: Balerina Cappuccina i Tralalero Tralala, co bardzo przemawia do uczniéw. Sprawia
to, ze mozna przy nim poruszy¢ wiele tematow powszechnych wsrod mtodziezy, co
polepsza jego aparycje, a zarazem dodaje mu aury.

To, co najbardziej wyrdznia Pana Michata Lesiaka, to jego wyluzowane podejscie do
uczniow oraz umiejetnosc stworzenia przyjaznej atmosfery na zajeciach. Dzigki temu

uczniowie chetnie uczestniczg w lekcjach, czujg sie swobodnie i nie bojg sie
podejmowac nowych sportowych wyzwan. Nauczyciel potrafi

potgczy¢ dyscypline z humorem, co sprawia, ze zajecia sg nie
tylko pozyteczne, ale tez przyjemne Pan Profesor wyrdznia sie
ogromnym zamitowaniem do sportu, ktére wyraznie widac
podczas prowadzonych przez niego lekcji. Zaraza uczniow
energig, motywuje do aktywnosci fizycznej i pokazuje, ze ruch
to nie obowigzek, lecz sposbéb na zdrowy styl zycia i dobre
samopoczucie. Widac, ze sport to dla niego nie tylko praca, ale
prawdziwa pasja.
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Réwniez na lekcjach EDB potrafi zainteresowac¢ uczniéw waznymi tematami zwigzanymi
Z bezpieczenstwem, pierwszg pomocg i odpowiedzialnym zachowaniem w sytuacjach
zagrozenia. Przekazuje wiedze w sposob praktyczny i zrozumiaty, co sprawia, ze
uczniowie z tatwoscig zapamietujg omawiane tresci.

Nie bez powodu uczniowie uwielbiajg Profesora Michata Lesiaka — jest nauczycielem,
ktory stucha, rozumie i wspiera, a jednoczesnie potrafi zmotywowac do dziatania. Tacy
pedagodzy sprawiajg, ze szkota staje sie miejscem, w ktorym chce sie przebywac, a
lekcje zapadajg w pamiec na dtugo.

Justyna Wieczorek (t-—’ R ‘

Zaczynam od stycznia...

Styczen to miesigc, ktory powszechnie kojarzy sie z nowym poczgtkiem, zmianami i
przede wszystkim z postanowieniami noworocznymi. Mysle, ze kazdemu z nas choc raz
zdarzyto sie w przyptywie motywacji sporzadzic¢ dtugg liste postanowien i planow na
nowy rok, z ktérej ostatecznie niewiele udato sie zrealizowa¢. Wbrew pozorom jest to
dosc¢ czesty i powtarzalny schemat u wielu ludzi. Zatem co nalezy zrobic, aby po
miesigcu nie straci¢ motywacji i utrzymac¢ samodyscypling?

Na poczagtku musimy rozrézni¢, czym sg obie te rzeczy. Motywacja jest czyms w rodzaju
uczucia, ktore rodzi sie w nas poprzez wzbudzong potrzebe podijecia jakiegos dziatania.
Nie dziata ona jednak dtugoterminowo, dlatego jesli pragniemy spetni¢ nasze cele,
musimy skupi¢ sie na samodyscyplinie. Samodyscyplina to konsekwentne
podejmowanie dziatan, ktore prowadzi do osiggniecia oczekiwanych przez nas
rezultatow bgdz zyskow, nawet wtedy, gdy jest to niewygodne i zmusza nas do wyjscia
ze swojej strefy komfortu.

Jest to umiejetnosc, ktorg kazdy z nas moze wypracowac dzieki neuroplastycznosci,
czyli zdolnosci naszego mozgu do reorganizowania si€ i tworzenia nowych potaczen
nerwowych. Pierwszym krokiem do zbudowania samodyscypliny jest zmiana
nastawienia.
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Wiem, ze moze brzmiec to gtupio, natomiast zapewniam, ze jest to kluczowy element
catego procesu. Musisz uwierzy¢, ze Twoje cele sg osiggalne mimo wszelkich trudnosci.
Zmiana myslenia z ,nie wiem, czy dam rade” na ,.zrobie to” przyniesie wiele korzysci i
sprawi, ze z przyjemnoscig bedziesz dgzy¢ do celu.

Kolejnym krokiem jest stworzenie planu i zdefiniowanie jasno okreslonych celéw, ktore
nadadzg sens Twoim staraniom. Plan powinien bycC elastyczny, poniewaz zawsze moze
wydarzyc sie cos nieoczekiwanego. Jesli w wyniku losowych zdarzen nie uda ci si
odhaczy¢ punktu z planu, nie karc sie za to i nie poddawaj sie, lecz wro¢ do niego, gdy
bedzie to mozliwe.

Istotne jest rowniez, aby nie narzucac na siebie zbyt duzej liczby zadan, poniewaz tatwo
jest sie wtedy zniechecic¢.Zacznij od systematycznego wykonywania matych krokow,
poniewaz to wtasnie one tworzg nawyki. Przyktadowo: jesli bedziesz ¢wiczyt osiem
godzin raz w miesigcu, nie zobaczysz zadnych zmian. Jesli natomiast bedziesz ¢wiczyt
trzydziesci minut dziennie przez miesigc, zauwazysz efekty. Dlatego Twoim priorytetem
na poczatku powinna by¢ systematycznosc.

Warto rowniez nagradzac siebie za mate zwyciestwa. Kiedy osiggamy cos waznego, w
naszym mozgu uwalnia sie dopamina, ktora wywotuje poczucie nagrody i motywuje do
powtarzania danego zachowania. Dlatego nagradzanie siebie za nawet niewielkie
osiggniecia, takie jak poswiecony czas na nauke, sprawi, ze mozg nauczy sie, iz warto
podejmowac codzienny wysitek. To z kolei pozwoli zachowac systematycznosc i osiggac
coraz lepsze wyniki. Na sam koniec chciatabym zostawi¢ was ze stowami Briana
Tracy’ego, kanadyjskiego pisarza z dziedziny rozwoju osobistego i psychologii sukcesu:

A ,Ludzie sukcesu majg nawyk robienia tych rzeczy, ktérych
(- );; v ’“”'- ¢ \ ludzie przecietni nie lubig robic. Logiczne jest wiec
__ pytanie: czego to przecigtni ludzie nie lubig robic?
\ i ) /| Okazuje sie, ze tego samego, czego i ludzie sukcesu nie
’1 - ’_ ‘, / T" lubig robic¢ — ale mimo to robig, poniewaz rozumiejg, ze
\ Kela . / taka jest cena sukcesu. Dzieki samodyscyplinie staniesz
\&L o g 4 sie Wielkim Cztowiekiem”.

Trzymam za Was mocno kciuki i mam nadzieje, ze
kazdemu uda sig spetni¢ postanowienia na ten rok!

Tosia Owczarek
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Polityka i Swiat.

Podsumowanie roku 2025 w
politycznych wydarzeniach na
Swiecie
Rok 2025 okazat sie okresem intensywnych przemian zarowno w polityce krajowej, jak i

na arenie miedzynarodowej. Wiele wydarzen z tego roku ukazato, jak dynamiczne i
nieprzewidywalne sg procesy wtadzy, konflikty zbrojne oraz globalne napiecia. Zmiany
dotyczyty stabilnosci panstw, struktury rzgdowej w poszczegolnych krajach oraz relacji
miedzy swiatowymi mocarstwami. To wtasnie te zjawiska w najwiekszym stopniu
wptynety na obraz swiata, w ktérym decyzje podejmowane w jednym zakatku globu
rzutowaty na sytuacje innych regionow.

W Polsce 6 sierpnia prezydentem zostat Karol
Nawrocki, polityk wspierany przez Prawo |
Sprawiedliwos¢. Pokonat w wyborach Rafata
Trzaskowskiego, a nastepnie objat urzad
Prezydenta RP, petnigc funkcje gtowy panstwa oraz
zwierzchnika Sit Zbrojnych. Jego prezydentura
oznacza kontynuacje konserwatywnego kursu politycznego, ktéry od tego momentu
wyznacza kierunek krajowych debat i decyzji. Wspotpraca z rzgdem Donalda Tuska
wymagata uwagi w kwestiach polityki wewnetrznej i zagranicznej, a wysitki obu stron
skupiaty sie na utrzymaniu kohabitacyjnej rownowagi.

W listopadzie Szymon Hotownia zrezygnowat z funkcji marszatka Sejmu, przekazujgc
swoje obowigzki Wtodzimierzowi Czarzastemu, zgodnie z ustaleniami koalicyjnymi.

Jednoczesnie zrezygnowat z ubiegania sie o przewodnictwo w swojej partii Polska 2050,
konczgc tym samym swojg dotychczasowg role przywodczg w polityce krajowej.
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W Stanach Zjednoczonych réwniez doszto do kluczowych zmian. 20 stycznia Donald
Trump rozpoczat drugg kadencje jako 47. prezydent, a jego zastepcg zostat J.D. Vance.
W 2025 roku dziatania amerykanskiej stuzby imigracyjnej ICE zostaty rozszerzone, co
wywotato protesty w wielu stanach. Jednoczesnie USA zmagaty sie z rosngcymi
kosztami zycia, kryzysem mieszkaniowym i przecigzonym systemem opieki zdrowotne;j.
10 wrzesnia podczas publicznego wystgpienia w Uniwersytecie Utah zastrzelony zostat
aktywista Charlie Kirk, co wywotato szerokie poruszenie nie tylko w spoteczenstwie
amerykanskim, ale rowniez w mediach miedzynarodowych.
W 2025 roku amerykanska polityka zagraniczna byta naznaczona kontrowersyjnymi
dziataniami, w tym kolejng interwencjg wojskowg, tym razem w Wenezueli. 3 stycznia
2026 amerykanskie sity zaatakowaty Caracas, prowadzgc uderzenia powietrzne i
dziatania specjalne, aby schwytac prezydenta Nicolasa Maduro i jego zoneg Cilie Flores
oraz przewiez¢ ich do USA w zwigzku z zarzutami dotyczgcymi produkcji i nielegalnego
transportu narkotykow na terytorium Stanow Zjednoczonych oraz terroryzmu. W ataku
zgineto okoto 55 osob, w tym 32 Kubanczykéw i 23 cztonkow wenezuelskich sit
zbrojnych oraz nieokreslona liczba cywili. Tymczasowa prezydent Delcy Rodriguez
ogtosita siedmiodniowg zatobe. Operacja doprowadzita do miedzynarodowego sporu
dyplomatycznego i ostrej debaty prawnej w USA, ujawniajgc podziaty wsrod panstw w
ocenie Iegalnosm | skutkow dziatan Waszyngtonu. Amerykanskie zaangazowanie

D e obejmowato takze wsparcie dla Ukrainy w jej konflikcie z Rosja,

/ cho¢ w 2025 roku wsparcie to zostato czesciowo zawieszone,

| \ poniewaz USA koncentrowaty swoje zasoby na innych
ey \ zobowigzaniach miedzynarodowych. Ponadto Stany
& Ny e L ] Zjednoczone prowadzity dziatania wojskowe i dyplomatyczne
'\:*1 S0 '{ S :‘ ',' na Bliskim Wschodzie oraz uczestniczyty w operacjach
) | r sojuszniczych na wielu frontach. Na swiecie nadal trwaty

\) /X \ konflikty zbrojne i kryzysy humanitarne. Konflikt w Ukrainie

/ — / powoduje straty ludzkie i zniszczenia infrastruktury. Po dwéch
e | latach wojny lzraela z Hamasem w Strefie Gazy ogtoszono
: ,'\\ / rozejm, ktory formalnie wstrzymat dziatania zbrojne, lecz nie
. zakonczyt kryzysu humanitarnego ani napie¢ w regionie..
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Sudan pogrgza sie w wojnie domowej miedzy sitami rzgdowymi a paramilitarnymi *RSF,
ktora wywotuje katastrofe humanitarng; tymczasem Syria ponownie doswiadcza
eskalacji walk miedzy sitami panstwowymi a ugrupowaniami zbrojnymi. W Jemenie
sytuacja pozostaje niestabilna z powodu dziatann Houthich i separatystéw ze **STC.
Dziatania grupy ***M23 we wschodnich prowincjach Demokratycznej Republiki Konga
prowadzg do przesiedlen i ofiar cywilnych.

Réwnoczesnie globalne procesy gospodarcze i spoteczne wptywajg na zycie codzienne
miliondw ludzi, pokazujgc, ze Swiatowe kryzysy nie ograniczajg sie jedynie do pol bitew i
politycznych konfliktow. Firmy typu fast fashion, takie jak Temu i Shein, dziatajg w oparciu
o szybki obrot towarow | minimalizacje kosztow produkcji, co ma szerokie konsekwencje
spoteczne i ekologiczne. Globalna produkcja tekstyliow i odziezy gwattownie wzrosta w
XXI wieku — swiatowa produkcja widkien tekstylnych niemal sie podwoita z ok. 68 min ton
w 2010 r. do ponad 109 min ton w 2020 r., a trend ten ma utrzymac sie wraz z dalszym
zapotrzebowaniem na tanie ubrania. Jednoczesnie przemyst odziezowy generuje
rocznie okoto 92 min ton odpaddéw oraz odpowiada za ok. 10% globalnych emisji gazow
cieplarnianych, co przektada sie na ogromne obcigzenia srodowiska i spoteczenstw,
szczegolnie w krajach rozwijajgcych sig, gdzie odbywa sie wiekszosc¢ produkcii.
Produkcja masowa czesto tgczy sie z dtugimi godzinami pracy za niskie wynagrodzenie i
minimalnymi zabezpieczeniami socjalnymi, a wiele ubran po krotkim czasie trafia na
wysypiska lub do spalania, pogtebiajgc problem odpadow i zanieczyszczenia
srodowiska. Jednoczesnie Unia Europejska planuje wprowadzi¢ nowe przepisy i optaty,
ktore utrudnig dziatalnos¢ takich platform, m.in. poprzez surowsze kontrole celne i
wymogi dotyczgce bezpieczenstwa produktéw, aby chroni¢ konsumentéw i zmniejszy¢
negatywny wptyw fast fashion na srodowisko.

Rok 2025 pokazat, ze polityka, konflikty miedzynarodowe i zmiany gospodarcze majg
wptyw na codzienne zycie ludzi. Zarobwno wydarzenia krajowe, jak i miedzynarodowe, od
wyborow i zmian w strukturach panstwowych po sytuacje humanitarne i ekonomiczne,
tworzg obraz Swiata ztozonego i dynamicznego, w ktérym decyzje podejmowane na
roznych szczeblach majg dalekosiezne skutki.

Aleksandra Kowalczyk
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Rozwiniecia:

*Sity Szybkiego Wsparcia (ang. Rapid Support Forces)
**Potudniowa Rada Przejsciowa (ang. Southern
Transitional Council)

***Ruch 23 Marca (Rebelia M23)

Kultura

Dramat w czterech aktach czyli
‘LATARNIE WSZEDZIE DAWNO
ZGASLY"

Réwno 11 lat po premierze “Trojkgta Warszawskiego” niespodziewanie dostalismy jego
kontynuacje, w postaci alboumu “LATARNIE WSZEDZIE DAWNO ZGASLY”. Czy jest to
ptyta roku 20257 Moim zdaniem - tak.

“LATARNIE WSZEDZIE DAWNO ZGASLY” to kolejny album koncepcyjny Taco
Hemingway’a. Tytut krgzka odnosi sie bezposrednio do utworu Grammatik “Nie Ma
Czasu Pomyslec”. Raper prowadzi nas przez historie Filipa, Rudej i Piotrka. Ptyta petna
jest nawigzan do jego poprzednich projektow, np. “Café Belga” czy uprzednio
przywotanego “Trojkgta Warszawskiego”.

Zaczynajgc od tresci ptyty, raper przedstawia nam iscie kinowy obraz zycia trojki
wymienionych wczesniej bohaterow. Otrzymujemy kontynuacije historii nieszczesliwej
mitosci podmiotu lirycznego - Filipa do Rudej. .

Taco rozszerza tez watki z “Tréjkata...” o
perspektywe dziewczyny. Catos¢ utrzymana jest w
mrocznym, melancholijnym klimacie.
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Przechodzgc do warstwy brzmieniowej, Taco serwuje nam mocng, hip-hopowg nawijke
na bitach Rumaka, @atutowego, Borucciego i Zeppy Zepa oraz scratchach Returnersow.
Na albumie styszymy rowniez Livke, jedyny featuring na ptycie. Mimo, ze jej domeng jest
$piew, bardzo dobrze odnalazta sie w rapowych brzmieniach i idealnie wpasowata sie w
klimat alboumu. Caty projekt jest bardzo spdjny brzmieniowo, stucha sie go jak jednego
utworu, co jest plusem w kontekscie storytellingowego konceptu aloumu.

Projekt rapera peten jest ciekawych, przemyslanych zabiegdéw. W tytutowym utworze
“LATARNIE WSZEDZIE DAWNO ZGASLY” zastosowany zostat akrostych sylabiczny,
czyli pierwsze sylaby wersow uktadajg sie w stowo “trojkgt warszawski”. Kolejnym
ciekawym zabiegiem jest to, ze ostatni utwor tracklisty - “OSTATNI?”, nie jest ostatnim
utworem ptyty. Gdy po przestuchaniu projektu wtgczymy utwér “PLAC TRZECH
KRZYZY”, rozwijajg sie kolejne watki. Dalej, Taco w utworze “2031” z ptyty “Café Belga”

padajg wersy “Trojkgt warszawski 2, krytyka miesza go z btotem/ W sumie to owszem,
mogtem odpuscic plot twist, w ktorym sie Piotrek okazat

robotem”. W “LATARNIE WSZEDZIE DAWNO ZGASLY”
Piotrek rzeczywiscie okazuje sie robotem, poniewaz Filip
podszywajgc sie pod niego, uzywa Al. W utworze
“RATUNKU!” mozemy ustyszec, ze “Algortym sie spisat na
medal”. Celowy btgd w stowie “algorytm” moze oznaczac, ze
sztuczna inteligencja wcale nie pomogta i byto to tylko
ztudzenie.

Album “LATARNIE WSZEDZIE DAWNO ZGASLY” to jeden z
lepszych projektdw rapowych jakie otrzymalismy w ubiegtym
roku. Ptyta uplasowata sie na pierwszym miejscu w
zestawieniu debiutdw Spotify na swiecie i Wielkiej Brytanii. Przez pierwszy tydzien je;
utwory zdominowaty top 50 Spotify Polska. Osobiscie ptyta bardzo przypadta mi do
gustu i licze na wiecej tego typu projektow w polskim rapie.

Olek Szymczak
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Zywot Briana (1979)

Na ostatnim kétku filmowym omawialiSmy
film fabularny ,,Zywot Briana”, stworzony
przez grupe filmowg Monty Python.
Opowiada on w satyryczny sposéb o
przezyciach obywatela Judei Briana, ktory

postanawia dotgczy¢ do ruchu
sprzeciwiajgcego sie Rzymianom. Film ten zaskoczyt mnie swoim ponadczasowym

humorem. Mimo ze powstat pod koniec lat 80., to doprowadzit mnie do tez. Scena, ktora
najbardziej mnie rozbawita, to zdecydowanie moment ukamienowania. Spodobata mi sie
tak, poniewaz pomimo, ze przedstawia trudny obraz w formie zartu, to nie jest on
nieodpowiedni. Twércy umiejetnie zabrali caty ciezar tego tematu i w jego miejsce wtozyli
ttum, ktory w nieudolny sposob probuje pozbawic zycia nie te osobe co trzeba. Film
zebrat za rowno swoich przeciwnikéw jak i wielbicieli. Co ciekawe, wielu ludzi mocno
zwigzanych z kosciotem sgdzi, ze film jest swietny. Duchowni ktorzy sg zwolennikami
tego filmu zaznaczajg, ze podaza on drogg Chrystusa nie wysmiewajgc bezposrednio
jego osoby. Pomimo tego, ze film jest raczej komediowy to potrafi zachowac neutralnos¢
wzgledem postaci Swietego. Ponadto, nierzadko jest podawany jako przyktad dobrego
filmu religijnego i otwiera pole do dyskusji na wiele tematow, czesto prowadzonej przez
ksiezy z wierzgcymi. Pokazuje to, ze zdanie na jego temat kazdy powinien wyrobi¢ sobie
sam i oczywiscie do tego wtasnie zachecam, poniewaz na pewno jest to interesujgce
dzieto.

Judyta Karpik [
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Wydarzenia muzyczne w Lodzi

Nieodtgczng czescig zycia kulturalnego todzi zawsze byta muzyka. Zdecydowanie w
ostatnich miesigcach nie byto jej mato. Moglismy liczy¢ wtedy na duze wydarzenia
ogodlnopolskich gwiazd ale takze na festiwale promujgce mniejszych artystow. Ten artykut
przyblizy pokrétce wiekszosc¢ tych wydarzen, ale i przypomni o zblizajgcych sie tego
rodzaju imprezach, ktorych tez odbedzie sie duzo.

W todzi od wrzesnia do grudnia 2025 miaty miejsce
takie koncerty jak:

“Swiatto i MRock” - 22 pazdziernika 2025 r. Dosy¢
duzym i wyczekiwanym przez mitosnikow rocka
wydarzeniem byt koncert w ramach wspolnej trasy
koncertowej Piotra Roguckiego i Katarzyny Nosowskiegj
“Swiatto i MRock”. Wydarzenie to odbyto sie w Atlas
Arenie i byto swietnym uzupetnieniem dla fanéw
zespotu COMA, ktorzy poszli na ich marcowy koncert
“‘RE-START".

Bass Astral “Sztuka remiksu”- koncert elektroniczny
w Sport Arenie — 28 listopada 2025 r.
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Disco 80 — festiwal muzyki pop w Atlas Arenie — 13 grudnia 2025 r.

HOUSE OF BEATA - Beata Kozidrak x KAMP koncert pop/rock - 29 listopada 2025.
Projekt HOUSE OF BEATA to dobrze znane melodie podane w odswiezonej odstonie,
rytmiczne basy i radosc, ktdorg mozna czerpac z tanca, muzyki i sceny.

Lorde - koncert w Atlas Arenie — grudzien 2025 r. Nowozelandzka ikona alt-popu Lorde
zaprosita nas na jesienng trase koncertowg ,Ultrasound”, ktéra obejmowata Ameryke
Po6tnocng i Europe.

Festiwal PIEA - 12, 13 grudnia. Trzecia edycja todzkiego festiwalu muzyki alternatywnej i
sztuki PILA odbyta sie w trzech roznych lokalizacjach - w klubie UV, Cyrku pod Zielonym
Xiezycem oraz Boho Art Cafe. Zagraty zespoty, solisci, zaprezentowali sie rowniez
tancerze, filmowcy i plastycy. Wystepowat na nim réwniez nasz uczen Teo Rybinski
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Koncerty duzych artystow i trasy koncertowe trwajgce do kwietnia 2026:
Deftones — koncert rockowy (5.02.2026)

Wu-Tang Clan - koncert hip-hop (5.03.2026)

Hooverphonic — koncert w Atlas Arenie (16.03.2026) 7

Ken Carson - koncert hip-hop (21.03.2026)
5 Seconds of Summer - koncert pop/rock (22.04.2026)

O.S.T.R. - koncert hip-hop w Atlas Arenie — 18 kwietnia 2026 r. Atlas Arena w todzi
zamieni sie tego dnia w zywe archiwum polskiego hip-hopu. Kazdy utwor to osobny
rozdziat; kazda historia, element wiekszej uktadanki, ktéra doprowadzita scene do
miejsca, w ktorym jest dzisiaj. Jedna historia opowiedziana na zywo.

Imprezy i wydarzenia w klubach, salach kameralnych i lokalne koncerty:

UNDERCONTROL pres. DR OBLITERANE & KLADIOS - koncert klubowy w Willi
(styczen 2026)

Julia Rocka: Mysle o Trasie Przed Snem Tour — koncert (styczen 2026)

Koncerty w Scenografii i Larum - rozne wystepy alternatywne i muzyczne (styczen-
luty 2026)

Koncert klasyczny - ,Projekt Sinatra” - recital wokalny (styczen 2026)

Franciszek Chmielecki
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Notka od redakc]

Drogi czytelniku,

przede wszystkim chciatem ci pogratulowac przebicia sie przez 20 stron tej
niesamowicie rozwijajgcej lektury. Osiggajgc to udowodnites samemu sobie, ze reelsy
jeszcze nie do konca zniszczyty twdj mozg, a dopamina nie jest ci az tak potrzebna.
Odktadajgc na bok szyderstwa; jest to pierwszy numer gazetki od pottora roku.
Witozylismy w niego duzo pracy, ale jestesmy swiadomi, ze nie jest idealny (podczas
redakcji zdatem sobie z tego sprawe duzo mocniej). W zwigzku z tym jestesmy otwarci
na twojg opinie i chcemy zrobi¢ wszystko, zebys czytat, chociaz czesc, artykutow z
zainteresowaniem. Jezeli masz jakiekolwiek pomysty, zastrzezenia lub chcesz napisac
jak beznadziejne byto to, co przeczytates, to prosze o kontakt na naszym instagramie.
Powodzenia w miesigcu styczniu (byle do ferii).

Redaktor naczelny “Trzy po Trzy” — Maciej Pawlak
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Zaczynam od stycznia...
1.Brian Tracy ,No Excuses! The Power of Self-Discipline” 2011



